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APRESENTACAO

Como a maioria dos leitores costuma soé travar
contato com um ou dois livros de cada autor,
até por nao ser ter tempo de ler tudo o que
gostaria, ndés adotamos o procedimento de
reproduzir alguns dos principais desenhos ou
graficos da obra global em mais de um livro.

Portanto, sempre que vocé localizar um destes
trechos, nao o salte. Releia-o e observe com
atencao. A repeticdao tera sido intencional por
tratar-se/de assunto de suma importancia e
também por estar em formato digital, adaptado
para ser lido em aparelhos mdveis mesmo que
tenha tela pequena.

EQILIBRIO
Sugestdes e dlvidas:
andrada.luiz@gmail.com

ou
ZAP (21) 99714 3589
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OS CAMINHOS DA ENERGIA

O MOVIMENTO DO SOL

Quando o SOL aparece no
horizonte, o dia, na verdade,

comecou muito antes

-

De acordo com a divisao classica

chinesa do dia, o dia comecou,

paradoxalmente, a mela-noite.

(c) 2020 Luiz Andrada/eQilLiBriO.org



OS CAMINHOS DA ENERGIA

O MOVIMENTO DO SOL

Divisao Classica

Chinesay

moderna
do dia

"Do amanhecer ao meio-dia é a parte
Yang da jornada. Corresponde ao
Yang no Yang.

Do meio-dia ao crepusculo € tambéem a
parte Yang, poréem correspondendo ao
Yin no Yang.

Do crepusculo até meia-noite € o periodo
Yin no Yin.

Da meia-noite até o canto do galo € a
parte Yin da jornada, correspondendo ao
Yang no Yin."

Su Wen

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



OS CAMINHOS DA ENERGIA

O MOVIMENTO DO SOL

VERAO
Solsticio de

PRIMAVERA OUTONO
Equindcio da Equindcio de
Primavera _ Outono

INVERNO

Solsticio de
Inverno

O mesmo acontece com o ciclo anual,
substituindo  Primavera por madrugada,
Verao por meio-dia, Outono por creplsculo
e Inverno por meia-noite. Os dois estagios
intermediarios (madrugada-Primavera e
crepUsculo-QOutono) nao representam
estagios neutros entre o Yin e Yang: eles
ainda pertencem fundamentalmente um ao
outro ( madrugada-Primavera pertence ao
Yang e creplsculo-QOutono pertence ao Yin).

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



OS CAMINHOS DA ENERGIA

O MOVIMENTO DA TERRA

EQUINOCIO DE PRIMAVERA

23 SETEMBRO

INICIO DE PRIMAVERA INICIO DO VERAO

23 JUNH 15 NOVEMBRO
SOLSTICIO SOLSTICIO
DE INVERNO DE VERAO

23 JUNHO 23 DEZEMBRO

-, <D

Ly

INICIO DO INVERNO INICIO DO OUTONO
15 MAIO 11 FEVEREIRO
EQUINOCIO DE OUTONO

23 MARCO

Da mesma forma que fazem a divisao
do dia, o0s chineses consideram o0s
equindcios e solsticios como meio das
estacdes e nao seu Inicio, como no
ocidente.

E ainda estabelecem um periodo de |8
dias entre as estacdes, chamado
Canicula.

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



OS CAMINHOS DA ENERGIA

CANICULA. A 52, ESTACAO

Canicula corresponde aos Uultimos
dezessete ou dezoito dias de cada
estacao. C periodo de transicao,
corresponde ao elemento Terra que
€ a base de todas as transformacdes.

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



OS CAMINHOS DA ENERGIA

A POSICAO DA TERRA

INVERNO

A Terra nao corresponde a nenhuma estacao do
ano. E o centro, o termo neutro de referéncia
ao redor da qual os outros elementos giram.
Ao fim de cada estacdao, as energias celestiais
retornam a Terra para serem reabastecidas.
Desta maneira, no ciclo das estacdes, a Terra
corresponde, de fato, ao estagio anterior de
cada estacdo. Nesta organizacido, a Agua
assume papel importante ,uma vez que ela é a
base, o inicio da sequencia e isso reflete a
importancia do Rim como o fundamento de
todos os outros sistemas.



OS CAMINHOS DA ENERGIA

O HOMEM, O CEU E A TERRA
ENERGIAS CELESTES

YANG

YIN
ENERGIAS TELURICAS

O HOMEM RESPONDE AO CEU E A TERRA

O Homem sofre as influéncias das forcas
antagbnicas e complementares, que sao as

forcas do Cosmos ( Yang) e da terra (Yin)

A direcao do fluxo de energia Yin & para
cima, a partir do interior das pernas e do
torax, e centrifugamente para fora da
superficie anterior dos bracos para o ceu. A
energia Yang flui centripetamente para baixo,
a partir da face posterior dos bracos, por
baixo do tdérax ou das costas ,para baixo e
para os lados de fora das pernas em direcao a
terra.

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



OS CAMINHOS DA ENERGIA

A GRANDE CIRCULACAO

"ﬁfxiPULMAO

INTESTINO GROSSO

BREXIGA
RINS
BACO
FIGADO
ESTOMAGO

VESICULA BILIAR

A Energia Ying circula internamente em
NOsSso organismo. Sua principal funcdao € a
nutricio dos oOrgaos, visceras e tecidos do
corpo. Circula nos vasos e Canais principais
de Energia juntamente com o Sangue (Xue),
de forma continua e indissociavel.



OS CAMINHOS DA ENERGIA
RELACAO ENTRE MERIDIANOS

SUPERFICIAIS E PROFUNDOS OU
ACOPLADOS

Sl C B Pc|VB
ik ° " ™

Uma caracteristica da relacao
Superficial/Profundo é que os pontos de um
podem ser usados no tratamento de
doencas do outro. No caso de deplecdao de
energia no meridiano da Bexiga, pode-se
estimular o ponto Mae do meridiano dos

Rins, R7/.

Deficiéncia
de Bexiga

) &

Excesso
de Rim

No caso de excesso de
energia no meridiano dos Rins,
pode-se dispersar o ponto Filho
do meridiano da Bexiga B65



OS CAMINHOS DA ENERGIA

O RELOGIO ENERGETICO

A grande circulacdao comecga as 3 horas

da manha no meridiano do Pulmao, deste
para o Intestino Grosso, Estébmago, Bacgo,
Coracgdo, Intestino Delgado, Bexiga, Rins,
Pericardio, Triplo Aquecedor, Vesicula
Biliar, Figado e voltando sem interrupcao
para o Pulmao, completando este ciclo em
24 horas e permanecendo 2 horas em cada

meridiano.



OS CAMINHOS DA ENERGIA
OS CICLOS DA CIRCULACAO DE

ENERGIA NO CORPO HUMANO

PEITO - MAO - CABECA - PE - PEITO
Este ciclo se repete 3 vezes durante 24h

OBS.:
Na cabeca nao ha meridianos Yin.
Todos os meridianos Yang terminam ou comecam na
cabeca.
Nela os meridianos sempre serao Yang. Nao existe
troca de polaridade na cabeca.

Todos os meridianos Yin sobem. Os que comec¢am nos
pés sobem para o tronco. Os que iniciam-se no
tronco sobem para as maos.

Nas maos, os meridianos permutam de Yin para Yang.
Nos pés trocam de Yang para Yin.




OS CAMINHOS DA ENERGIA

O RELOGIO ENERGETICO

PULMAO Das 03 as 05h
INTESTINO GROSSO Das 05 as 07h

ESTOMAGO Das 07 s 09h
BA(;O Das09as |lh

CORACAO Das| | as 13h

INTESTINO DELGADOQ Das I3as I5h
BEXIGA Das I5as |7h
RINS Das 17 as 19h
PERICARDIO Das 19 3s 21h
TRIPLO AQUECEDOR  Das2l s 23h
VESICULA BILIAR Das 234 Olh
FIGADO De 01 s 03h

(c) 2020 Luiz Andrada/eQILiBriO.org




OS CAMINHOS DA ENERGIA

LEI MEIO-DIA / MEIA-NOITE

Pulmao com Bexiga, Intestino Grosso com
Rim, Estdbmago com Pericardio, Baco com
Triplo Aquecedor, Coracdao com Vesicula
Biliar, Intestino Delgado com Figado e
recomeca com Pulmao e Bexiga, sendo
sempre um Orgao Yin oposto a um Yang.




OS CAMINHOS DA ENERGIA

EI)&O VERTICAL COMO SIMBOLO DA
ESSENCIA (JING) — QI - MENTE

Esse importante eixo vertical da Agua,
da Terra e do Fogo pode ser visto como
um simbolo da Esséncia (Jing) — Qi -
Mente, que € um complexo de energia
fisica e mental nos seres humanos.

A Esséncia, Jing , pertence ao Rim, o
Qi é derivado do Estdbmago e do Baco,
e a Mente é abrigada pelo Coracao.



OS CAMINHOS DA ENERGIA

O EQUILIBRIO YIN/YANG

(Extraido de Maciocia, Fundamentos, pags.17 e 18 e Desmond (platinorum)

LINHA DE EQUILIBRIO

Essa representacao do
equilibrio ndao existe como
proporcao estatistica de 50/50
e sim um equilibrio dinamico e
constantemente variavel.

YIN

Quando o Yin estiver debilitado, o Yang
aparentara excesso, € quando o Yang estiver
debilitado, o Yin aparentara excesso. Mas
ISSO € somente aparéncia , uma vez que este
excesso se revela apenas em relacao a uma
qualidade deficiente, nao em absoluto.

Yin e Yang estao em um estado constante de
mudanca de maneira que quando um
aumenta, o outro € consumido para

preservar o equilibrio.

/

E muito importante saber a diferenca
entre Preponderancia de Yin e

Debilidade de Yang,

Apesar de ambos terem sintomas parecidos, de
Calor ou de Frio, o tratamento é diferente. No
caso de Vazio deve-se tonificar enquanto no caso
de Cheio, deve-se sedar.



OS CAMINHOS DAENERGIA

O EQUILIBRIO YIN/YANG

CONSUMO MUTUO DO YIN E YANG

No organismo, o consumo de mutuo do Yin
e Yang pode ser visto de um ponto de vista
fisiologico e patoldgico.

Do ponto de vista fisiolégico, € um processo
normal que mantém o equilibrio das fung¢des
fisioldgicas. '

Do ponto de vista patolégico, Yin ou Yang
podem aumentar além do seu limite normal e
levar ao consumo de sua qualidade oposta

Além do estado normal de equilibrio,
existem 4 estados possiveis de desequilibrio:

Preponderdancia do Yang
Preponderancia do Yin
Debilidade do Yang
Debilidade do Yin

A WPN —

| .Quando o Yin for predominante
provocara uma diminuicao do Yang, isto €,
o excesso de Yin consome o Yang.

2.Quando o Yang for preponderante,
provocara uma diminuicdao do Yin, isto €&,
o0 excesso de Yang consome o Yin.

Quando o Yin estiver debilitado, o Yang
aparentara excesso, e quando o Yang
estiver debilitado, o Yin aparentara
excesso (¢) 2020 Luiz Andrada/eQiLisrio.org



OS CAMINHOS DA ENERGIA

O EQUILIBRIO YIN/YANG

AGRESSAO POR FATOR PATOGENICO
ACARRETANDO UMA SINDROME DE TIPO
PLENITUDE ( SHI)

. EXCESSO DE YANG
Fator patogénico YANG ( ataca o YIN)

LINHA DE EQUILIBRIO

Ocorre por exemplo, quando o
excesso de calor (interior ou
exterior) consome os liquidos
organicos (Jin Ye) que pertencem
ao YIN) e conduz a secura

Este é o Calor- Cheio
Sintomas de Calor
Sedar Yang

2.EXCESSO DE YIN

Fator patogénico YIN ( ataca o YANG)
LINHA DE EQUILIBRIO

Ocorre, por exemplo, quando o

excesso de frio (interior ou

exterior) no organismo,

consome o Yang, especialmente

o Yang do Baco (Pl).

Este € o Frio-Cheilo.

Sintomas de Frio
Sedar YIN

YIN

YIN




OS CAMINHOS DA ENERGIA

O EQUILIBRIO YIN/YANG

FRAQUEZA CONSTITUCIONAL OU HIPOFUNCIONAMENTO
ACARRETANDO UMA SINDROME

DE TIPO VAZIO (XU)

Frio Vazio ou Falso Frio (Deficiéncia de Yang)

LINHA DE EQUILIBRIO

O chamado Frio Vazio ou Falso Frio,
é, na verdade, uma deficiéncia de
Yang e apresenta sintomas de Frio.
Ocorre quando o Yang Qi é
espontaneamente insuficiente.
Sintomas como resfriado, calafrios e
outros que até certo ponto sao
similares daqueles criados pelo
excesso de Yin.

<
>_

Sintomas de Frio
Tonificar YANG

alor Vazio ou Falso Calor (Deficiéncia de Yin)

LINHA DE EQUILIBRIO

—

O chamado Calor Vazio ou Falso
Calor é, na verdade, uma deficiéncia
de Yin e apresenta sintomas de
Calor.Quando o Yin Qi do organismo
esta depauperado, a diminuicao de
Yin pode resultar em sintomas de
excesso aparentemente de Yang, tais
como a sensacao de calor.

YIN

Sintomas de Calor
Tonificar YIN



OS CAMINHOS DA ENERGIA

O EQUILIBRIO YIN/YANG
INTER-TRANSFORMACAO DO YIN E YANG

Embora opostos, Yin e Yang podem transformar-se
um no outro. Essa transformacao nao ocorre a
esmo mas € determinada pelo estagio de
desenvolvimento e pelas condi¢cdes internas

Inicialmente as mudancas ocorrem quando as
condi¢des estdao amadurecidas até certo ponto de
tempo.

A segunda condiciao da mudanca é determinada
pelas qualidades internas de qualquer coisa ou
fendmeno.

“Se dognaximodo yan

maximo do yin nascéo yang, mesmo que

eles se consumam mutuament}e-,
p

=

jamais acabara, correto?

- Sim e nao. Pois nem nds como seres humanos,
nem a natureza e nem nenhuma das coisas que
existem entre o céu e a terra estamos imunes a
sermos parte tanto de grandes quanto de
pequenos ciclos.

Um pequeno ciclo descreve como a dgua quente
esfria ao ser deixada fora do fogo e ferve ao ser
levada novamente ao fogo. (O ciclo parece eterno,
pois nem a perda da agua para o vapor e nem O
consumo do combustivel do fogo sdao levados em
conta). E um ciclo simples, onde vemos que ©
maximo do yang ocorre quando a agua ferve acima
do fogo. E o mdximo do yin quando a agua resfria
totalmente, depois de ter sido tirada do fogo.



OS CAMINHOS DA ENERGIA

O EQUILIBRIO YIN/YANG
INTER-TRANSFORMACAO DO YIN E YANG

Um grande ciclo descreve como o fogo e a
agua Interagem levando em conta o ambiente
ao redor. Descreve como o vapor é perdido e
o combustivel do fogo acaba aos poucos.

O méaximo do yang torna-se mais dificil de
prever, assim como o maximo do yin.
Chegaremos ao maximo do yang quando toda
a agua houver fervido e o fogo estiver
esquentando a panela e o préprio vapor!?

SE estivermos conscientes de
como uma coisa se transforma em
seu oposto, podemos prevenir isso

e alcancar o equilibrio que é a
esséncia (Jing) da Medicina
Chinesa.

Ou o combustivel acabara antes de isso ter
ocorrido, e o maximo do yang sera quando a
agua estiver apenas moderadamente quente?

O ponto de mutagdo torna-se mais dificil de
prever e o ciclo parece finito e limitado,

destinado a morte e ao fim — pois em
determinado momento a agua toda se torna
vapor ou o fogo se acaba.




Porém ao expandirmos ainda mais nossa visao
veremos que o vapor se expande e vai as nuvens,
onde se torna chuva e volta ao lago de onde
primeiro tiramos a agua.

A

Veremos que o fogo apagou, mas que podemos
pegar mals madeira e usar suas brasas para
comecar um novo fogo.

Ao fim dos pequenos ciclos, chamamos a
“separacdo do yin e do yang”, e a “quebra da
harmonia”. Quando ela ocorre vém aqueles
fendmenos entendidos como os fins, decaimentos
e mortes.

Mas a sabedoria maior nos mostra que todos

esses sao apenas partes de ciclos maiores do Dao
que em si € inefavel e indecifravel, impossivel
sendo se dizer que possua um principio ou um
final




OS 5 ELEMENTOS

OS 5 ELEMENTOS NA NATUREZA
-

“ Os 5 Elementos s&o: Agua, Fogo,
Madeira, Metal e Terra.

A Agua umedece em descendéncia, o
Fogo chameja em ascendéncia, a
Madeira pode ser dobrada e esticada, o
Metal pode ser moldado e endurecido, a
Terra permite a disseminacao , O
crescimento e a colheita.

Aquilo que absorve e descende ( Agua)
€ salgado, o que chameja em
ascendéncia (Fogo) € amargo, o que
pode ser dobrado e esticado (Madeira) €
azedo, 0 que pode ser moldado e
enrijecido (Metal) € picante e o que
permite disseminar, crescer e colher
(Terra) € doce.”

Shang Shu (1.000-771 a.C)

Esta afirmacao mostra claramente que os 5
Elementos simbolizam como qualidades
inerentes diversas e expressam o fendmeno
natural. Também relata o sabor ( ou
aroma)dos 5 Elementos, e indica que os
sabores representam mails uma qualidade
inerente de uma coisa do que seu gosto de
fato



MAPA COM OS 5 ELEMENTOS

E OS 60 PONTOS SHU
ANTIGOS
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(c) 2020 Luiz Andrada/eQILiBriO.org



OS 5 ELEMENTOS

E SEUS MOVIMENTOS

TERRA

Os 5 Elementos = canfcula
tambem Equilibrio

: : Estabilidade
simbolizam Neutralidade

direcdes diferentes
de movimento dos

fendmenos
naturais

AGUA
Inverno

Movimento descendente
Funcdes que atingiram

METAL
Outono

Movimento
contraido e interior
Funcdes em
declinio

seu estado maximo de

declinio e prontas a
mudar de direcao
ao crescimento




OS 5 ELEMENTOS

E O CICLO SAZONAL
S

Cada um dos TERRA

5 Elementos ESTA@&O
representa ANTERIOR

uma estacao UMIDADE

no ciclo anual
e seu clima.

AGUA METAL
INVERNO OUTONO

FRIO ~r SECURA

Outro meio de utilizar os pontos dos 5
Elementos no tratamento seria para expelir
os fatores patogénicos. Considerando-se que
o Elemento Madeira corresponde ao Vento,

o Fogo ao Calor, a Terra a Umidade, o Metal
a Secura e a Agua ao Frio, pode-se utilizar
(normalmente em sedacao) os pontos dos

Elementos para expelir o fator patogénico
relevante.




OS 5 ELEMENTOS

E OS ZANG FU

FOGO

CORACAO
INTESTINO DELGADO
TRIPLO AQUECEDOR

PERICARDIO

M AD E I RA A relacdao entre os T E R RA

FIGADO elementos e os BAQO
VESICULA sistemas internos do ESTOMAGO
BILIAR NOSsO corpo (Orgaos e

visceras) refletem
exatamente as relacoes
comuns entre oS
fenébmenos da
natureza e o
organismo..

METAL

PULMAO
INTESTINO
GROSSO




0S 5 ELEMENTOS ,
CICLOS FISIOLOGICOS E PATOLOGICOS

-
Ciclos fisiolégicos (Sheng e Ko)

Sao ciclos que garantem o equilibrio do
sistema, ou seja, permitem que todos oOs
movimentos vivam harmoniosamente. Para
1SSO € preciso que sejam alimentados para
que crescam e tambeém que sejam
controlados para que nao crescam em
excesso prejudicando os outros. Os dois
ciclos garantem a manutencao e a
harmonia sem predominio de nenhum
movimento. Eles s3ao fisiologicamente

corretos.

Os Elementos patdégenos Xi e Qi, sejam de
origem externa ou Interna, uma vez
vencidas as primeiras barreiras de
neutralizacdo vao primeiramente atingir o
meridiano afetado e, com o tempo, seu
acoplado, Yin ou Yang, E por JUltimo
desequilibrara os outros movimentos em

suas relagcdes de Geracdao e Inibigdao e darao
lugar as desarmonias. No ciclo Sheng
correspondem a sindromes de deficiéncia,
e as do ciclo Ko sao geradas por patologias
de excesso e sao de dois tipos:

Superdominagdao e Contradominacao
(Cheng e Wu)




CICLOS FISIOLOGICOS

SEQUENCIA DE GERACAO

CICLO SHENG

LEI DE GERACAO

TONIFICAR A MAE PARA TONIFICAR O FILHO
SEDAR O FILHO PARA SEDAR A MAE

A tonificagao da Mie de Metal
Méde gera a Filho de Fogo

tonificagao do
Filho e a sedagao
do Filho leva a

seda¢dao da Mie.

AGUA METAL

Made de Madeira Mae de Agua
Filho de Terra

Filho de Metal

Madeira gera Fogo que gera Terra que gera
Metal que gera Agua que gera Madeira.
Desta forma dizemos que Madeira é Mae
de Fogo e Filho e de Agua. Surgindo af a
regra Mae Filho.



CICLOS FISIOLOGICOS

SEQUENCIA DE GERACAO

Mae / Filho

CORACAO
é M3de do Bacgo
O Qi do Coracdo
empurra o Sangue e
com isso ajuda a

funcdao de transporte
do Baco

FIGADO BACO

é Mde do Pulmao
O Qi do Bago
proporciona o Qi
dos Alimentos para
o Pulmio, onde
interage com o ar
para formar o Qi
Toracico

é Mae do
Coracgao

Estoca o sangue e
abriga a mente.
Se o sangue do
Figado estiver
debilitado, o
coracao sofrera.

PULMAO
é Mae do Rim
O QI do Pulmao
descende para
encontrar o Qi do
Rim. O Pulmiao
também envia os
fluidos em

descendéncia para o
Rim.




CICLOS FISIOLOGICOS

SEQUENCIA DE DOMINACAO

CICLO KE

LEI DA DOMINACAO
TONIFICAR AVO PARA SEDAR O NETO
SEDAR AVO PARA TONIFICAR O NETO

TERRA

AvO de Agua
Neto de Madeira

AGUA METAL
AvO de Fogo AvO de Madeira
Neto de Terra Neto de Fogo

Nesta sequéncia, cada Elemento controla o
outro ao mesmo tempo que € controlado.
Assim, a Madeira controla Terra, a Terra
controla a Agua, a Agua controla o Fogo, o
Fogo controla o Metal e o Metal controla a
Madeira. Por exemplo, a Madeira controla a
Terra, mas é controlada pelo Metal



CICLOS FISIOLOGICOS

SEQUENCIA DO CONTROLE

AvO / Neto

Coracao
Controla o Pulmao
Coracao governa o
sangue e o Pulmao
governa o Qi. O Qi e o
Sangue auxiliam-se e

Figado nutrem-se Bago
controla o MUEdamente controla o

Estdbmago ’ Rim
Estoca o Baco e Rim
sangue e transformam os
abriga a mente. y fluidos
Se o sangue do corporeos
Figado estiver & (Jin Ye)
debilitado, o N

coragao

sofrera.

Pulmao controla

o Figado
O Pulmao envia em
descendéncia e o
Figado dissemina o Qi
em descendéncia. Se o
Qi do Pulmao estiver
debilitado , o Qi do
Figado tende a
ascender muito.




CICLOS PATOLOGICOS

SEQUENCIA DE GERACAO

MAE NAO GERANDO FILHO

MADEIRA NAO
GERANDO FOGO

Lo FOGO NAO
* Timidez CERANDO
* Falta de coragem TERRA
*Indecisao .« Perda de
* Palpitacao fezes
*Insdnia « Calafrios
terminal. * Debilidade

dos membros

MAE NAO
NUTRINDO
O FILHO

TERRA NAO

GERANDO

METAL

* Fleuma
toracica

* Tosse

« Cansacgo

AGUA

AGUA NAO METAL NAO
GERANDO GERANDO
MADEIRA AGUA
« Tontura * Tc:.usse .
* Visao turva * Dispneia
« Cefaleia * Afonia

e Asma

* Vertigem

(c) 2020 Luiz Andrada/eQil'iBriO.org



CICLOS PATOLOGICOS

DOMINACAO EXCESSIVA

(CHENG)

No relacionamento entre os 5 Elementos pode
haver situacdes anormais de crescimento e
transformacao dos elementos.

Sdao as relacdes de Agressao ou Dominacao
Excessiva (Cheng) e de Contradominacao(Wu).

~=

Cheng equivale ao ciclo de Controle, mas,
neste caso, um dos Movimentos, por estar
em excesso, exerce uma repressao muito
forte e domina demais o elemento que
deveria estar controlando, inibindo-o
excessivamente, de maneira que provoca
sua diminuicao. Por isso também é chamado
de ciclo da Invasao, Agressao, Tirania ou
Dominagdao excessiva.



CICLOS PATOLOGICOS

DOMINACAO EXCESSIVA

(CHENG)

Calor superage
sobre Pulmao

O Fogo do coracgao
pode secar oS
flurdos do Pulmao
causando a

O Figado Deficiéncia do Yin O Bacgo
Superage do Pulmio. superage
sobre o sobre o Rim
Estomago e o

Baco Quando o Bago
Se o Qi do Figado mantém a

Umidade, pode
obstruir a fungao
do Rim de
transformacao e
excrecao dos
fluidos.

estagna, invade o
Estbmago, dificulta
a digestao e o
amadurecimento

e as funcdes do
Baco

O Pulmao superage
sobre o Figado

Isso raramente
acontece na pratica
pois € um caso de

Deficiéncia do Pulmao
desencadeando a
Estagnacao do Qi do
Figado.



CICLOS PATOLOGICOS

DOMINACAO EXCESSIVA
(CHENG)

Ocorre quando o movimento dominador esta

em plenitude e enfraquece o dominado

MADEIRA
SUPERAGINDO FOGO
SOBRE A TERRA SUPERAGINDO

. D‘or nAO ' SOBRE O METAL
hipocéndrio e Tosse com

* E no epigastrio expectoracao
. 8
Sensacao de amarela e profusa

::Ils‘tenbs.ia.od q * Sensacao de calor
rritabilidade » Rubor facial

* Perda de fezes

 Anorexia
* Face esverdeada gelcle/

" MADEIRA

/

AGUA
SUPERAGINDO TERRA
SOBRE FOGO SUPERAGINDO
* Nio ha padrio, SOBRE AGUA
ja que o Rim * Edema
nao pode estar * Dificuldade
em excesso METAL urinaria
SUPERAGINDO * Face amarelada
MADEIRA

e Cansacgo

* |rritabilidade

* Sensacao de
distensao

* Face branca



CICLOS PATOLOGICOS

CONTRADOMINACAO

(WU)

Wu significa subjugar pela sua forca
aquilo que ja é fraco.

A contradominagdo (Wu) é aquela que
ocorre em sentido oposto ao da dominacao.
Quando um elemento exterior ao ciclo
interfere, causando um excesso, a relacao
pode se inverter e o movimento Dominado
age sobre o Dominador ou Av0). Essa
inversao de Influéncia acompanhada de
disfuncao é chamada Contradominacgao.



CICLOS PATOLOGICOS

CONTRADOMINACAO

(WU)

O Coracao lesiona
o Rim

O Fogo do Coracao
pode penetrar em
ascendéncia e

obstruir o térax e a O Baco
O Figado respiragao. lesiona o
lesiona o Figado
Pulmao Se o Baco retiver
O Qi do Figado Umidade ,pode

pode estagnar em

>ree obstruir o fluxo
ascendéncia e ' J »
obstruir o térax e ivre do Qi do
a respiracio. Figado.

O Pulmao lesiona
o Coracao

Se o Pulmao for
obstruido pela
Fleuma, pode
prejudicar a

circulacao do Qi
do Coracao.




CICLOS PATOLOGICOS

CHENG E WU simultaneos

"O movimento em excesso invade aquele que o
reprime quando em estado normal e se volta
contra aquele que normalmente o domina.

O movimento em insuficiéncia tem contra si aquele
que domina em seu estado normal, e € oprimido
pelo que domina em seu estado normal.” Su Wen

e atacarao atacara
elemento Agua metal

O movimento FOGO em excesso
tratara de destruir Metal o qual
somente equilibra em seu estado

normal e também se voltara contra o
elemento Agua, que o equilibra em seu
estado normal




CICLOS PATOLOGICOS

CHENG e WU simultaneos

sera destruido .simultaneamente

pelo elemento o Metal se

Agua o efeito voltara contra o
de invasio e elemento Fogo

Sempre Inicia com um elemento
em deficiéncia que permite ser
invadido




OS 5 ELEMENTOS
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O PONTO PROPRIO

OU PONTO DO ELEMENTO

Cada meridiano dispde de uma série de
pontos sobre as quals podemos atuar a fim
de estimular ou inibir certas funcdes
correspondentes a sua relagcao com os
outros Elementos.

AGUA METAL TERRA FOGO MADEIRA
Inverno Qutono Canicula Verao Primavera
Negro Branco Amarelo Vermelho Verde

Frio Seco Umido Calor Vento
Salgado Picante ~ Doce Amargo  Acido

Etc. Etc. Etc. Etc. Etc.

Por exemplo, o meridiano do Pulmao
tera em seu segmento distal um ponto
que ativa ou neutraliza sua relacao com
o Elemento Madeira, outro com o
Elemento Fogo, outro com a Terra,
outro com o préprio Metal e outro com o
Elemento Agua.

E tera um ponto Primavera - verde,
vento, acido, etc. (Elemento Madeira), -,
tera um ponto Verdao,- vermelho, calor,
amargo, etc. (Elemento Fogo) - e um
ponto  Canicula, - doce, amarelo,
umidade, etc. (Elemento Terra),etc.



Existe um ponto que corresponde ao proprio
elemento em cada meridiano. Trata-se do Ponto
Proprio. Serda o ponto Metal do meridiano Metal, o
ponto Agua do meridiano Agua, etc. E um ponto
pelo qual se realizam as conexdes com 0SS pontos
préprios dos demais meridianos de i1déntica
polaridade

METAL DE METAL
PONTO DE SEDAGAO PONTO PROPRIO

PONTO DE TONIFICAGAO

MERIDIANO DO PULMAO
METAL - YIN

METAL DE METAL

PONTO DE TONIFICACAO PONTO PROPRIO

MERIDIANO DO INTESTINO GROSSO
METAL - YANG

INICIA EM METAL




Uso 1: O Ponto Préprio distribui a energia
para todos os outros Pontos Proprios dos

outros elementos. Ex.: O Ponto Préprio do Baco,
Ba3, se comunica diretamente com os Pontos
Proprios dos outros elementos

TA6,ID5

O Ponto Préprio de cada Elemento distribui
diretam outros
pontos

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



Uma vez estabelecido o Ponto Préprio, seu
ponto tonificante (Mae) sera o ponto anterior
na direcao do fluxo de Energia do Meridiano e

o ponto de sedacao (Filho) sera o ponto
posterior na direcao do fluxo.

PONTO DE TONIFICACAO

Ex.:Meridiano do Pulméao

O

Ponto Préprio

Sedacao Tonificagao

@ P89

Ponto Filho Ponto Ponto Mae

Metal de Metal
Yin

Uso 3: O Ponto Proprio
, Deficiéncia
determina os pontos de do Coragdo
tonificacao e de sedacao do
meridiano. O ponto Shu

Antigo que o antecede no

sentido da circulacao de / -
Energia no meridiano é seUTONIFICANDO
ponto de tonificagao e o -

posterior é o de Sedacao.

TONIFIC
Ponto Préprio

FOGO DE FOGO



O PONTO PROPRIO

PONTO DE SEDACAO

ou DISPERSAO

E ha um ponto no qual, se atuarmos em
sentido contrario a direcao do fluxo de
energia no meridiano, se acarreta uma
diminuicao do potencial do meridiano em
questao. Isto se manifesta na regra
fundamental do método geral de sedacao,
que diz: Sedar o filho seda a Mae.

PONTO FILHO

MERIDIANO DO PULMAO

) @ () (pe)

Madeira Fogo Terra Metal Agua

Ponto de
Sedacao
do Pulmao



Sedacao

Este processo tem sua indicacao nos €asos
de plenitude, no entanto o wuso de um
método de sedacdao € indicado apenas
quando este estado de plenitude estiver se
manifestando em forma de sinais ou
sintomas. Ou seja, em estados leves de
plenitude do QI que podem ser resultantes
das variacdes fisioldgicas que ocorrem
durante o dia, como vimos anteriormente,
nao se justifica o uso do processo de
sedacao.

Plenitude

E um estado que resulta da penetracio de
Energias Perversas no corpo. S3ao essas
energias externas que produzem o0s sintomas
de plenitude. Vale lembrar que a invasao de
energia perversa ocorre por conta de uma
deficiéncia primaria na Energia Correta
(Zhen Qi) do corpo que uma vez
enfraquecida abre espag¢o para penetracado
de energias externas. Deste modo, quando
se faz o processo de sedacao, esta se
promovendo a retirada de Energia Perversa.
Nos casos de sintomas leves de plenitude
pode ser indicada a tonificagdo porque esta-
se fortalecendo a Energia Correta (também
chamada de Zhen Qi) que esta em Vazio
(leve) e ela mesma uma vez tonificada
podera proceder a expulsao das Energias
Perversas revertendo esse quadro leve de

Plenitude de Qil.



OS PONTOS SHU ANTIGOS

Eles sao denominados Nascente,
Manancial, Riacho, Rio e Mar (JING, YING,
SHU, JING, HE) e estao situados nos
membros superiores € nNos membros
inferiores, abaixo do cotovelo e do joelho
respectivamente.

ampi ep ] o
Os fatores patogénicos se
desviam para as articulacoe

cotovelos, joelhos * -
{ : ' > O Qi & vasto e lento.
O movimento interno é

centripeto.

Para ilustrar a natureza destes pontos, 0s
antigos chineses comparavam esta secao
do meridiano a um rio Iniciando-se no
ponto nascente na ponta dos dedos do pé
e das maos e tornando-se gradualmente
maior e mais profundo, finalizando no
"Ponto Mar” nos cotovelos ou joelhos.



O Capitulo 2 do Ling Shu discute a relacao
particular entre os 5 pontos Shu e cada
um dos Zang Fu e também relaciona os
pontos Jing (Ting) dos canais com os 5

elementos.

"Os pontos Jing (Ting) de todos os
canals Yin se relacionam com Madeira e
os dos canals Yang com Metal.”

Os meridianos
Yin iniciam em
MADEIRA

Os meridianos
Yang iniciam
em METAL



PONTO NASCENTE

JING)

Y Significa “poco, nascente”, local "
do meridiano onde surge ou ])

emerge Energia.

Fisiologicamente € o local para

l onde a energia do alto desce e de [
onde a energia do baixo sobe.

I l
Representa a porta de entrada para

l a energia que esta circulando fora l

dos canais de energia.

PONTOS | PONTOS

MADEIRA METAL
VIN YANG
JING JING

Localizacao da dor:
No exterior e na pele

Para o tratamento, deve-se estimular o
ponto Nascente por meio de aplicacao de
agulhas ou sangria, para que a Energia
retorne aos Canais de Energia
acometidos. () 2020 Lz Ancraci/eCuBrio.or



Os SHU ANTIGOS

PONTOS NASCENTE YANG
(JING)

PONTOS
METAL
YANG

JING




Os SHU ANTIGOS

PONTOS NASCENTE YIN
(JING)

PONTOS
MADEIRA
YIN
JING




PONTO MANANCIAL

(YING)

Fisiologicamente a energia vem
do ponto Nascente e concentra-
se no ponto Manancial. Dafl segue
o trajeto do meridiano.

| Estimulando-se o ponto |
Manancial provoca-se o aumento
! do Calor ou do Frio no interior I

do meridiano, dependendo da sua
caracteristica Yang ou Yin,
ativando a circulacao energetica.

PONTOS
AGUA
YANG

YING

Este ponto tem a funcdao de tratar
doencas provocadas pelo Calor
ou pelo Frio.

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org

PONTOS

FOGO
YIN
YING

v‘\

Localizacao da dor:
No exterior e na funcao Yin



Os SHU ANTIGOS

PONTOS MANANCIAL YIN
(YING)

PONTOS
FOGO
YIN
YING




Os SHU ANTIGOS

PONTOS MANANCIAL YANG
(YING)

PONTOS
AGUA
YANG

YING
20




:
¥
l

PONTO RIACHO

(SHU)

A partir deste ponto a Energia
circula no Canal como um '
verdadeiro rio. +

N\

Fisiologicamente € o local de
penetracdao da Energia perversa
no interior do meridiano quando

este se encontra com sua Energia H)
propria( Zhen Qi) deficiente.

Estimulando-se o ponto Riacho,
por um lado produz-se a
dispersao da Energia perversa e l
por outro propicia-se o
direcionamento da Energia Wei

Qi, que é a Energia de Defesa

of
il PONTOS
MADEIRA
YANG
SHU

Localizacao da dor:
No exterior e na fungao Yin

que esta circulando fora do
meridiano para dentro do mesmo.

Desempenha também as funcoes
de Ponto Fonte nos meridianos

Y . (c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org




Os SHU ANTIGOS

PONTOS RIACHO YANG
(SHU)

' N
.\‘
PONTOS
MADEIRA
YANG
SHU

.
\\
¥ iy - /‘.
. g -

)




Os SHU ANTIGOS

PONTOS RIACHO YIN
(SHU)




PONTO RIO

(JING)

A partir deste ponto, ocorre nos

I
meridianos de natureza Yin, a ‘
concentragcdao de Energia no
interior do Canal, que podera ser
desviada para regides proximas,
atingindo ossos, articulacoes,
musculos, canals de energia
vizinhos, etc., estruturas essas que
também podem ser afetadas pelas
Energias Perversas que se l
encontrem nesses Canais.

;
v
])
l

PONTOS
FOGO
YANG

JING

¥ B6o

\\

PONTOS
METAL
YIN

JING

Localizacao da dor:
No exterior e nas visceras
Em caso de doenga, quando a Energia de Defesa
(Wei Qi) esta deficiente, a energia Perversa

persegue a Energia de Defesa do corpo até o ponto
Rio onde sai do meridiano afetando estruturas
vizinhas tais como ossos, muUsculos, tenddes,

articulagdes ou outros Canais de Energia vizinhos.



Os SHU ANTIGOS

PONTOS RIO YIN
(JING)

PONTOS
METAL
YIN




Os SHU ANTIGOS

PONTOS RIO YANG
( JING)

PONTOS
FOGO
YANG

JING

B60

N~

.
N




PONTO MAR

(HE)

\H Neste ponto o Qi do meridiano é

vasto e profundo.
E o ponto de encontro do interior

(profundo) com o exterior (ou
superficial).

Seu trajeto profundo torna-se
superficial e vice-versa.

Apresenta um movimento
centripeto e interno (oposto ao
movimento externo e centrifugo do
ponto Nascente).

PONTOS

AGUA
YIN

Estimular o ponto Mar € agir no
que esta profundo, e tratando-se
de meridiano Yang, além desta
funcao, desempenhara também
funcao i1déntica aquela do ponto
Rio dos meridianos Yin.

— 0~ @ -



Os SHU ANTIGOS

PONTOS MAR YANG
( HE)

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org




Os SHU ANTIGOS

PONTOS MAR YIN
(HE)

PONTOS
AGUA
e Ba9
HE




OS 5
ELEMENTOS
E OS 60
PONTOS
SHU
ANTIGOS

ZANG — FU * FUNCOES
SINDROMES * LOCALIZACAO
TRATAMENTOS

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



ELEMENTO

METAL

PULMAO/INTESTINO
GROSSO




MERIDIANO DO

PULMAO

Madeira Yin

FUNCOES

* Governar o Qi e a respiracao
« Controlar os meridianos e 0s
* Vasos Sanguineos (Xue Mal)
« Controlar a dispersao e a descendéncia
* Regular a Passagem das Aguas
« Controlar a pele e os pelos corpdreos
* Abrir-se no nariz

* Abrigar a Alma Corpdrea

SINDROMES

* [nvasao do Pulmao por Vento-Calor
" [nvasao do Pulmado por \/ento—Agua
" [nvasao do Pulmao por Vento-Frio
" Fleuma Umidade obstruindo o Pulmao
" Fleuma-fluidos corporeos
obstruindo o Pulmao
* Fleuma-Calor obstruindo o Pulmao

Legenda:

Letras vermelhas: Sindrome de Deficiéncia: Tonificar.
: Sindrome de Excesso: Sedar

Letras verdes: Padrao Misto: Harmonizar.




MERIDIANO DO

PULMAO

Madeira Yin

FUNCOES DOS PONTOS SHU

AL-Po
A Q7o METAL
R 5. | AGUA
Q) >
o >
e ELIMINA O CALOR |
DO P
DE ME5- <AL 0N¢o
> J¢ \\2 P9 44&‘@

&

?Q SHU-RIACHO
& INTERROMPE A TOSSE
@
L
-

JING-NASCENTE
EXPELE O VENTO

ESTIMULAA DISPERSAOE
DESCENDENCIA DO QI DO
PULMAO

TONIFICA O Q| EYIN DO
PULMAO

TONIFICA O QI TORACICO E

BENEFICIAA GARGANTA ESTIMULA A CIRCULACAO
ABRE OS ORIFICIOSE SANGUINEA
PROMOVE A RESSUCITACAO LIMPA O PULMAO EO

CALOR DO FiGADO

P8
JING-RIO

ELIMINA O CALOR DO PULMAO

DECENDENCIA DO ALTERACOES CRONICAS DA
EST'MULAADO PULMAO & GARGANTA E PULMAO,

EXPELEA FLEUMADO
PULMAO

BENEFICIAA BEXIGA



MERIDIANO DO

PULMAO

Tal Yin da Mao

MADEIRA

Indicado para o tratamento das doengas do tdrax,
garganta, traqueia, nariz e pulmao.

Sintomas de vazio: impoténcia funcional dos
muUsculos situados no trajeto desse canal de
Energia, agenesia do eixo radial.

Sintomas de plenitude por Frio e Umidade: dores
e contraturas no trajeto do Canal de Energia (
regiao infra clavicular) : ombralgia, dorsalgia,
braquialgia.

Sintomas de plenitude por Calor e Vento: palma
da mao quente, garganta inchada e dolorida
,gigantismo parcial do polegar.

Sintomas associados com alteragdes energéticas:
tosse, dispneia, respiracao curta, opressao do
térax, secura na garganta, sangue no catarro,
distensao abdominal.



MERIDIANO DO

INTESTINO GROSSO

Metal Yang

FUNCOES

« Controlar a recepgdao e a transformacao
* Separar os fluidos corpdreos (Jin Ye)

SINDROMES

e Umidade-Calor no Intestino Grosso
e Calor no Intestino Grosso
e Calor obstruindo o Intestino Grosso

* Frio invadindo o Intestino Grosso

v
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MERIDIANO DO

INTESTINO GROSSO

Yang Ming da Mao

SECURA

Para tratar afec¢des da face, olhos, ouvidos, nariz,
boca, gengivas, garganta, intestino grosso, € no
tratamento de doencas febris.

Sintomas de vazio : impoténcia funcional dos
muUsculos situados no trajeto deste Canal de Energia,
e obstrucao nasal.

Sintomas de Plenitude com Frio e Umidade : dores e
dificuldade de movimentacao dos musculos extensores
do bragco e do ombro.

Sintomas de Plenitude por Calor e Vento: febre, boca
seca, odontalgia, garganta inchada e dolorosa,
epistaxe, olhos amarelos, dor e inchaco no pescoco.
Sintomas desse Canal de Energia associados com
alteragdes energéticas: dor abdominal, borborigmos,
intestino preso, respiracao curta, eructacao.



MERIDIANO D O

INERENERINIORECINORNNO,

Metal Yang

FUNCOES DOS PONTOS SHU

MADEIRA
1AL-Po METAL
g ARG
JING-RIO
Q)
O
EXPELE O VENTO 4
LIBERTA O EXTERIOR %
BENEFICIA A GARGANTA T 0 /),
INTERROMPE ADOR 4 1G11 \
HE-MAR
EXPELE O VENTO EXTERIOR
ELIMINA O CALOR
DISPERSA O VENTO EXTERIOR ESFRIA O SANGUE

ELIMINA O CALOR
ILUMINA OS OLHOS
. BENEFICIA A GARGANTA

RESOLVE AUMIDADE

' REGULARIZAO QI NUTRITIVO
E O SANGUE

" BENEFICIAOSTENDOESE =~
“.ARTICULAGOES.

.

1G1

JING-NASCENTE
ELIMINAO CALOR

ILUMINA OS OLHOS
BENEFICIAA GARGANTA
ACALMA AMENTE
EXPELEOVENTOE
DISPERSA O FRIO

ELIMINA O CALOR
ILUMINA OS OLHOS




ELEMENTO

W@U'—ﬁ j: D) [A o

ESTOMAGO/BACO



MERIDIANO DO

ESTOMAGO

Terra Yang

FUNCOES

« Controlar o amadurecimento e
decomposicao dos alimentos
* Controlar o transporte das esséncias (Jing)
dos alimentos
e Controlar a descendéncia do Qi
Ser a origem dos fluidos corpdreos (JIN YE)

SINDROMES

*Fogo do Estobmago ou Fogo-Fleuma
*Frio invadindo o Estomago
*Rebeliao do Qi do Estobmago em
ascendéncia
*Retencao dos alimentos no Estdmago

*Estagnacao de Sangue no Estdmago

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org




MERIDIANO DO

ESTOMAGO

Terra Yang

FUNCOES DOS PONTOS SHU

MADEIRA
00?’ X METAL
O N | AGUA |
O JING-RIO %
< \C
REMOVE AS OBSTRUCOES DO
MERIDIANO a
& ELIMINA O VENTO %
ELIMINA O CALOR
< LIMPA A MENTE

& HE-MAR
& BENEFICIA O ESTOMAGO

g TONIFICA O QI E OSANGUE,

0 QI NUTRITIVO E DEFENSIVO

=| ELIMINAOVENTOE O e SRR
CALOR ILUMINA OS OLHOS, REGULARIZA O
REMOVE OBSTRUCOES s bala bl

DO MERIDIANO

O EDEMA. DISSIPA O FRIOE
FORTALECE O CORPO

E45

NG B JING-NASCENTE
ELIMINAO CALOR
ELIMINA A PLENITUDE i ACALMA AMENTE
REGULARIZA O QI - ILUMINA OS OLHOS
INTERROMPEA DOR a LIMPA O CORAGCAO
,  PROMOVEADIGESTAO ALIVIA A RETENGAO DOS
A\ ELIMINA O VENTO DAFACE 8 ALIMENTOS




MERIDIANO DO

ESTOMAGO

Yang Ming Do Pé

__METAL |
__AGuA_|

| MADEIRA |
|_FOGO

E45
SECURA

Para tratar afec¢des da face,olhos, nariz, boca,
garganta, estdmago, intestinos € no tratamento de
doencas mentais e febris.

Sintomas de vazio: impoténcia funcional dos
musculos situados no trajeto deste canal de
Energia, principalmente nos membros
inferiores,dificuldade para flexao do
quadril,extensao do joelho e dorsiflexao do pé,
hipossensibilidade do 2*.pbédodactilo Sintomas de
plenitude por Frio e Umidade: dores,sensacao de
peso, contraturas musculares no trajeto do Canal
de Energia, principalmente no quadril,joelho,perna
e dorso do pé. Sintomas de plenitude por Calor e
Vento: corpo quente,muita transpiracdao, boca e
labios secos, garganta inchada,pesco¢o doloroso e
inchado, desvio de rima bucal, dores toracicas.
Sintomas associados com alteracdes energéticas:
distensao abdominal, plenitude ou edema gastrico,
convulsdes, fome persistente.



MERIDIANO DO

BACO

Terra Yin

FUNCOES

* Governar a transformacdao e o transporte
« Controlar o sangue(Xue)

e Controlar os muUsculos e os quatro membros
* Abrir-se na boca e manifestar-se nos labios
e Controlar a ascendéncia do QI
* Abrigar o pensamento

SINDROMES

e Umidade-Frio invadindo Bacgo

* Umidade-Calor invadindo Baco
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MISINIDIVNNIOIDIC,

BACO

Terra Yin

FUNCOES DOS PONTOS SHU

MADEIRA
METAL
__AGUA
Ba2
YING-MANANCIAL
P FORTALECE O BACO &
A\ PROMOVE A DIGESTAO |
ELIMINA O CALOR
Ba3
SHU-RIACHO

JING-NASCENTE

FORTALECE OBACO
RESOLVE A UMIDADE

FORTALECE A COLUNA.

FORTALECE OBACO
REGULARIZA O SANGUE

ACALMA AMENTE

RESOLVE A UMIDADE JING-RIO

BENEFICIAO AQUECEDOR FORTALECE O E STOMAGO
INFERIOR EOBACO

BENEFICIAAMICCAO ‘ RESOLVE A UMIDADE

REMOVE OBSTRUCOES DO
MERIDIANO




MERIDIANO DO

BACO

Tal Yin do Pé

FRIO
Bad

" " Ba2
857 VENTO CALOR

Para tratar: afec¢des do tubo digestivo,dos sintomas
reprodutor e hematoldgico, assim como para 0s
estados de preocupacao e enfraguecimento de
memoria. Sintomas de Vazio: sensacdo de peso no
corpo ou na cabeca,fadiga dos membros,edema dos
musculos, hipodesenvolvimento do halux.

Sintomas de Plenitude acometido por Frio e Umidade:
sensacao de frio na parte interna do membro
inferior,dores constritivas no halux, joanete, inchaco
doloroso no trajeto do Canal de Energia, artrite
gotosa. Sintomas de Plenitude por Calor e Vento:lingua
rigida,eructacdes acidas, vOmitos, dores no epigastrio,
intumescéncias abdominais. Sintomas associados com
alteragbes energéticas: dor abdominal, distensdao ou
sensacao de plenitude abdominal, diarreia, anorexia
,ictericia, constipacdao intestinal, digestao

incompleta,borborigmos.



ELEMENTO

ITriplo Aguecedor/Intestino
Delgado
Coracao/Pericardio



MERIDIANO DO

CORACAO

Fogo Yin

FUNCOES

* Governar o sangue (Xue)
* Controlar os vasos sanguineos(Xue Mal)
* Manifestar-se na compleicao
* Abrigar a Mente
* Abrir-se na lingua

e Controlar a sudorese

SINDROMES

* Agitacao do Fogo do Coracao
* Fleuma-Fogo afetando o Coracao
* Fleuma obscurecendo a Mente

 Estagnacao do Sangue do Coracao

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org




MERIDIANO DO

CORACAO

Fogo Yin

FUNCOES DOS PONTOS SHU

GO-p
0(*/“1 . 0’71‘0 METAL
<) T
Of  YING -MANANCIAL

ELIMINA O CALOR
DOMINA OVENTO

ABRE OS ORIFICIOS DO CORAGAO|
ALIVIA A PLENITUDE

RESTAURA A CONSCIENCIA <
# S
7~ CT
JING-NASCENTE / SHU-RIACHO
ELIMINA OCALOR { \

s LB e ACALMA A MENTE i
ASHE 03 OHiFIIOS Do CoRAd) NUTRE O SANGUEDO
ALIVIA A PLENITUDE \ EoRACAD /
RESTAURA A CONSCIENCIA % /
" ABRE OS ORIFiCIOS
N 7

JING-RIO

| REMOVE AS OBSTRUCOES DO g REMOVE AS

MERIDIANO OBSTRUCOES DO

ACALMA A MENTE MERIDIANO

A ELIMINA OCALOR 8



MERIDIANO DO

CORACAO

Shao Yin da Mao

PMADEIRA.
- ~Foco0
 Ee
—cuA
SECURA
ca
CALOR
VENTO

Para tratar afec¢des do tdrax, lingua, coracao, e

no tratamento de distirbios mentais.

Sintomas de vazio : impoténcia funcional dos
muUsculos situados no trajeto desse canal de
Energia, hipotrofia do 5°. dedo.

Sintomas de Plenitude com Frio e Umidade : dores
constritivas e espasmos musculares ao longo do
trajeto do canal de Energia ,frio na palma da mado e
sola dos pés, polidactilia.

Sintomas de Plenitude por Calor e Vento garganta
seca, olhos amarelados, palma das maos quentes,
dor no coracao, ulceracdes na boca e na lingua,
lingua grossa, lingua dura, dor nos olhos, sede.
Sintomas desse Canal associados com Alteracgdes
Energéticas: dor ou opressao tordcica, dor na caixa
toracica, respiragao curta, desconforto respiratédrio
em decuUbito horizontal, distdrbios mentais.



MERIDIANO DO

INTESTINO DELGADO

Fogo Yin

FUNCOES

* Transformacao e recebimento dos alimentos
Separa os fluidos corpéreos em puros e impuros

* Auxilia a Bexiga na transformacao do Qi

SINDROMES

* Calor-Cheio no Intestino Delgado
* Dor do Intestino Delgado
* QI Preso no Intestino Delgado

 Infestacdao de vermes no Intestino Delgado
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MERIDIANO DO

INTESTINO DELGADO

Fogo Yin

FUNCOES DOS PONTOS SHU

LIMPA AMENTE

REMOVE AS OBSTRUGOES
DO MERIDIANO

EXPELE A UMIDADE CALOR

ELIMINA O VENTO INTERIOR RESOLVE A

DO VASO GOVERNADOR

EXPELE O VENTO EXTERIOR UMIDADE-CALOR
BENEFICIAOS TENDOES REMOVE AS OBSTRUCOES
RESOLVE A UMIDADE DO MERIDIANO

RESOLVE A ICTERICIA

LIMPA A MENTE ACALMA A MENTE

ID1
JING-NASCENTE

YING-MANANCIAL

EXPELEO VENTO-CALOR

DOMINAO VENTO ABRE
ELIMINA OCALOR » OS ORIFiCIOS

| €90\ REMOVE ASOBSTRUCGES DO
y MERIDIANO
PROMOVE A LACTAGAO



MERIDIANO DO

INTESTINO DELGADO

Tar Yang da Mao

| MADEIRA |

__METAL |
__AGUA |

SECURA
Para tratar afeccdes da cabeca,olhos, ouvidos,
garganta e no tratamento de desordens mentais.
Sintomas de Vazio: impoténcia funcional dos
muUsculos situados no trajeto desse canal de energia.
Sintomas de Plenitude por Frio e Umidade:
intumescimento doloroso da mandibula e do
pescoco, torcicolo, dores em peso ou constritivas
no trajeto do Canal de Energia Principal,
amortecimento da boca e da lingua.
Sintomas de Plenitude por Calor e Vento : garganta
dolorida , surdez, olhos amarelados.
Sintomas associados com alteragbes energéticas :
dor e distensao no abdome inferior, as vezes com
irradiacao para a cintura ou para os genitais;
diarreia, constipacao, dor abdominal com fezes

secdas.



ELEMENTO

AGUA

RINS/BEXIGA
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MERIDIANO DA

BEXIGA

Agua Yang

FUNCOES

* Remover a agua por meio da
transformacao do Qi

SINDROMES

* Umidade —Calor na Bexiga

* Umidade-Frio na Bexiga

vy
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MERIDIANO DA

BEXIGA

Tai Yang do Pé

MADEIRA

SECURA

Indicado para tratamento das afec¢des da cabeca,
fronte,nariz, olhos,regidao lombar, no tratamento de
doencas febris e mentais e em todas as afeccdes
energeticas dos Zang-Fu

Sintomas de vazio:sensacdo de cabeca vazia,
impoténcia funcional dos musculos situados no
trajeto desse Canal de Energia e congestao nasal.
Sintomas de Plenitude por Frio e Umidade: dores
no pescoco € no dorso, lombalgia, dor nas coxas,
dor ou dificuldade de movimentar o joelho, mialgia
do triceps sural, do tornozelo e do 50.pododactilo.
Sintomas de plenitude por Calor e Vento: cefaleia
frontal e no vértex, olhos amarelados,
lacrimejamento, epistaxes, hemorroidas,calafrios,
febres ,nucalgia, talalgia, calcanealgia. Sintomas
associados com alteragdes energéticas: dor na
pelve, enurese, retencao urinaria, disdria, distdrbios
mentais.



MERIDIANO DA

BEXIGA

Agua Yang

FUNCOES DOS PONTOS SHU

MADEIRA
GU A-P on
> {o METAL
Ry 2. | AGUA |
o JING-RIO %
Iy EXPELE O VENTO -3
REMOVE OBSTRUCOES DO || ©
’ MERIDIANO
1 RELAXA OS TENDOES ‘
@S’\P‘ DE A G(/,q ELIMINA O CALOR ponto Doy,
?S) R REVIGORA O SANGUE D
Q % ORTALECE AS COSTA
B65
SHU-RIACHO
PONTO IMPORTANTE
REMOVE AS OBSTRUGOES "fga Jm:&":': :‘E?Ig:
DO MERIDIANO

QUE SE IRRADIA PARA
AS NADEGAS EPERNAS

ELIMINA OCALOR
ELIMINA OVENTO

ING-NASCENTE

ELIMINA O VENTO

REMOVE AS OBSTRUCOES DO
MERIDIANO

YING-MANANCIAL

ELIMINA O CALOR

REMOVE OBSTRUCOES DO
MERIDIAN% «

REVIGORA O SANGUE
LIMPA OS OLHOS DE AGUA

ELIMINA O VENTO



MERIDIANO DO

RIM

Agua Yin

FUNCOES

* Armazenar a Esséncia (Jing) e governar o
nascimento, crescimento, reproducao e
desenvolvimento.
e Produzir a medula, abastecer o cérebro e controlar
0S 0SSOS
* Governar a agua
* Controlar a recepcao do Qi
e Abrir-se nos ouvidos
e Manifestar-se no cabelo
« Controlar os dois orificios inferiores

* Abrigar a forca de vontade

SINDROMES

(c), 2020, Luizhdraga/eQiLiBrD.org




MERIDIANO DO

RIM

Agua Yin

FUNCOES DOS PONTOS SHU

METAL

YING-MANANCIAL

ELIMINA O CALOR-VAZIO

REVIGORA O VASO YIN
DO CALCANHAR

ESFRIA O SANGUE

SHU-RIACHO
TONIFICA ORIM

BENEFICIA A ESSENCIA
FORTALECE A PARTE INFERIOF
DAS COSTAS E JOELHOS
REGULARIZA O UTERO

TONIFICAO YIN
ELIMINA O CALOR
DOMINAO VENTO

DOMINA O CALOR-VAZIO
ACALMA A MENTE

_RESTAURA A CONSCIENCIA

LIMPA O CEREBRO

R7

JING-RIO
TONIFICAORIM

RESOLVE A UMIDADE
EXPELE A UMIDADE DO ELIMINA O EDEMA
AQUECEDOR INFERIOR ] FORTALECE A PARTE

TONIFICA O YIN DORIM INFERIOR DASCOSTAS
REGULARIZA A SUDORES




MERIDIANO DO

RIM

Shao Yin do Pé

Para tratar afeccdes da regiao lombar, sistema
urogenital, garganta e no tratamento de doencas
mentais e cardiacas.

Sintomas de Vazio: impoténcia funcional dos
musculos no trajeto do Canal de Energia,atrofia
muscular do pé,afonia,pé plano.

Sintomas de Plenitude por Frio e Umidade: dor
ao longo da coluna vertebral,dor na face interna
da coxa,perda de forca nos membros inferiores,
paralisia atrdfica, sensacao de frio nos pés.
Sintomas de Plenitude por Calor e Vento
inflamacao da boca,lingua seca,garganta seca e
dolorosa, dor cardfaca, planta dos pés quentes,

dorsolombalgia, pé€ equino varo.



ELEMENTO

Triplo Aquecedor/Intestino
Delgado
Coracao/Pericardio



MERIDIANO DO

PERICARDIO

Fogo Yin

FUNCOES

* Governa o Sangue

e Domina a Mente

SINDROMES

* [nfluéncia poderosa sobre o estado
mental e emocional
* [nfluencia a area do centro do térax,
* Influencia a relacdao das pessoas umas

com as outras

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org




MERIDIANO DO

PER|ICARD]

Fogo Yin

O

FUNCOES DOS PONTOS SHU

YING - MANANCIAL

ELIMINA O FOGO DO
CORACAO

ACALMA A MENTE

JING-NASCENTE

ELIMINA O CALOR
RESTAURA A
CONSCIENCIA
EXPELE O VENTO

PACIFICA O ESTOMAGO

ELIMINA O CALOR | CORACAO
ESFRIA O SANGUE o ABRE O TORAX
EXPELE O FOGO
ABRE OS ORIFICIOS REGUIAN A O
ESTOMAGO

A\ INTERROMPE AS CONVULSOES /4
N REMOVE O SANGUE 4
AL ACALMA A MENTE _Zg

JING-RIO
RESOLVE A FLEUMA DO

ELIMINA O CALOR

METAL

Pc7
SHU-RIACHO

ACALMA A MENTE
ELIMINA O CALOR




MERIDIANO DO

PERICARDIO

Jue Yin da Mao

| AGUA
Pc3

FRIO e
SECURA

Para tratar afeccdes do tdrax, coragdo e estdOmago e
no tratamento de distdrbios mentais

Sintomas de Vazio :impoténcia funcional dos musculos
situados no trajeto do Canal de energia,agenesia do
eixo medio,

Sintomas de Plenitude por Frio e Umidade : dor
constritiva na axila e no cotovelo,contratura de
cotovelo e braco.

Sintomas de Plenitude por Calor e Vento : espasmo
muscular no braco, dor nos olhos,inflamacao da
axila,calor na palma da mao,face avermelhada.
Sintomas associados com alteracdes de energia do
Pericardio: dificuldade de falar, desmaio, irritacao,
opressao do térax, dificuldade de movimentar a lingua,

palpitacdes, dor toracica, distdrbios mentais.



MERIDIANO DO

TRIPLO AQUECEDOR

Fogo Yang

SINDROMES

AQUECEDOR SUPERIOR

Sao as mesmas sindromes do Pulmado atacado por

Vento-Frio ou Vento-Calor

AQUECEDOR MEDIO

Sao as mesmas sindromes de Retencao de

Alimentos no Estdmago

AQUECEDOR INFERIOR

S3ao as mesmas sindromes de Umidade-Calor na

Bexiga

* Umidade-Calor no Intestino Delgado

(c) 2020 Luiz Andrada/eQilLiBriO.org




MERIDIANO DO

TRIPLO AQUECEDOR

Fogo Yang

FUNCOES DOS PONTOS SHU

Po% METAL

JING-RIO
REGULARIZA O QI
REMOVE OBSTRUGOES
DO MERIDIANO
REMOVE OBSTRUGOES
DO INTESTINO GROSSO
ELIMINA O CALOR
EXPELE O VENTO

SHU-RIACHO

HE - MAR

ELIMINA O CALOR RELAXA OS TENDOES
EXPELE O VENTO REMOVE A UMIDADE E A FLEUMA
BENEFICIA A ORELHA DISSIPA « TUMORES»
REMOVE AS OBSTRUCOES DO ELIMINA O CALOR
MERIDIANO DISSIPA A ESTAGNACAO
REGULARIZA O QI NUTRITIVO

REGULARIZA O QI
E DEFENSIVO

Ta1l

JING-RIO
ELIMINA O CALOR
ELIMINA O CALOR EXPELE O VENTO
EXPELE O VENTO REVIGORA O SAN(EUE
RESTAURA A CONSCIENCIA

BENEFICIA A ORELHA
INTERROMPE

CONVULSOES

A REMOVE OBSTRUCOES /4
L. DO MERIDIANO _Z8



MERIDIANO DO

TRIPLO AQUECEDOR

Shao Yang da Mao

Para tratar afeccdes das regides temporal e costal,
olhos, ouvido, garganta e no tratamento de doencgas
febris.

Sintomas de Vazio: impoténcia funcional dos
musculos situados no trajeto desse Canal de Energia,
surdez,tontura.

Sintomas de Plenitude por Calor e Vento: dor e
inflamacdao da garganta,dor no maxilar e na
mandibula, olhos avermelhados, otalgia, cervicalgia,
ombralgia e braquialgia.

Sintomas de Plenitude por Frio e Umidade:
surdez,otalgia do tipo Yin, dor constritiva do ombro.
Sintomas associados com alteracdes energéticas :
distensdao abdominal, sensacdo de plenitude no baixo-

ventre, enurese, polacilria,edema.



ELEMENTO

MADEIRA

FIGADO / VESICULA BILIAR

(c) 2020 Luiz Andrada/eQILiBriO.or



MERIDIANO DA

VESICULA BILIAR

Madeira Yang

FUNCOES

 Estocar e excretar a bile
« Controlar o julgamento

e Controlar os tendodes

SINDROMES

e Calor-Umidade na Vesicula Biliar

ve
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MERIDIANO DA

/

VESICULA BILIAR

Madeira Yang

FUNCOES DOS PONTOS SHU

MADEIRA
VB38 METAL
lING-RIO __AGUA |
’ DOMINA O YANG DO FIGADO
ELIMINA O CALOR ‘
RESOLVE A UMIDADE-CALOF
N
X/ SHU-RIACHO VB34
< HE-MAR
= PROMOVE O FLUXO SUAVE

DO QI DOFIGADO
RESOLVE A UMIDADECALOR

REMOVE DBSTRU%E'IIES DO
MERIDIAN

RELAXA OS TENDOES
DOMINAA REBELIAO DOQI

L

ELIMINA O CALOR
ILUMINA OS OLHOS
BENEFICIA A GARGANTA

vB44

YING-MANANCIAL JING-NASCENTE

DOMINA O YANG DO FiIGADO _DOMINA O YANG
BENEFICIA OS OLHOS BENEFICIA OS OLHOS
ACALMA A MENTE ACALMA A MENTE




MERIDIANO DA

VESICULA BILIAR

Shao Yang do Pé

VB 44
FRIO  geEcuRrA

Para tratar afec¢cdes da orelha, nuca, olhos, garganta
e regidao costal e no tratamento de dores na cintura
e doencas febris.Sintomas de Vazio: impoténcia
funcional dos mUsculos situados no trajeto do Canal
de energia ,lombalgia. Sintomas de Plenitude por Frio
e Umidade : dores e dificuldade de mover os
muUsculos situados no trajeto deste Canal de Energia,
principalmente os da coxa,joelho,face lateral da
perna, tornozelo,face lateral do pé. Sintomas de
plenitude por Calor e Vento:dores nos flancos,
surdez, suspiros frequentes, lombosacralgia ,dores
na face lateral da coxa, do joelho, da perna,do
tornozelo e do pé,dor nos olhos ,na mandibula e no
maxilar,otalgia do tipo Yang e inflamacao da regidao
axilar. Sintomas associados com alteragdes
energéticas: dor toracica, vbmitos, boca amarga.



MERIDIANO DO

FIGADO

Madeira Yin

FUNCOES

* Armazenar o Sangue ( Xue)
* Assegurar o fluxo suave do Qi
e Controlar os tenddes
e Manifestar-se nas unhas
e Abrir-se nos olhos
e Abrigar a Alma Etérea

SINDROMES

* Estagnacdo do Qi do Figado
* Estagnacao do Sangue do Figado
* Chama do Fogo do Figado em Ascendéncia
* Vento do Figado agitando no Figado
* Calor-Umidade no Figado e na Vesicula Biliar

* Estagnacdao do Frio no meridiano do Figado

* Ascendéncia do Yang do Figado

vy
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MERIDIANO DA

/

FIGADO

Madeira Yin

FUNCOES DOS PONTOS SHU

MADEIRA
\RA-
+QEIRA:Po, METAL
YING-MANANCIAL
ELIMINA O FOGODO FIGADO
DOMINA OYANG DO FIGADO
ESFRIAO SANGUE
DOMINAO
VENTO INTERIOR F3
JING-NASCENTE SHU-RIACHO

REGULARIZA A MENSTRUAGAO
RESOLVE A UMIDADE-CALOR

DOMINAO YANG DO FIGADO
EXPELE O VENTO INTERIOR

PROMOVE O FLUXO SUAVE DO
PROMOVE O FLUXO SUAVE Ql DOFIGADO
DO QI DOFIGADO ACALMA AMENTE
ESTAURA A CONSCIENCIA ACALMA OS ESPASMOS

F4 ’

JING-RIO

HE-MAR ,
'DISPERSA O VENTO EXTERIOR |
ELIMINA O CALOR
ILUMINA OS OLHOS

PROMOVE O FLUXO
SUAVE DO QI NO
AQUECEDOR INFERIOR

L BENEFICIA A GARGANTA /4



MERIDIANO DO

FIGADO

Jue Yin do Pé

__FoGo

Para tratar afeccdes da cabeca,do hipocdndrio,da
pelve,do sistema urogenital. Sintomas de Vazio:
impoténcia funcional nos musculos situados no trajeto
do Canal de Energia, vertigem,fraqueza no joelho,
zumbido. Sintomas de Plenitude por Frio e Umidade:
ventre doloroso e inchado,dor e inchaco dos
genitais,pele da bolsa escrotal retraida ,membros frios.
Sintomas de Plenitude por Calor e Vento :cefaleia,
vvertigem, visao turva,febre,espasmo muscular ao
longo do trajeto desse Canal de Energia, caimbras
musculares, principalmente do halux. Sintomas
associados com alteracdes energéticas: sensacao de
plenitude ou de dor nos lados e no térax, edema duro
no epigastrio ou no trajeto desse Canal de
Energia,dor abdominal, vbmitos, ictericia, febres,dor
no abdome inferior,retencdao wurinaria,dores nos

genitals, urina escura.
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PONTOS DE COMANDO

Yang

TA/ID

FONTE TA4,1D4
SHU DORSAL B22,B27
MU/ALARME VC5,VC4

LO TA5,ID7
VB X| TA7,1D6 =
FONTE VB40 FONTE E42
SHU DORSAL B 19 SHU DORSAL B2 |
MU/ALARME VB24 MU/ALARME VC 2
LO VB37 LO E40
Xl VB36 Yang X1 E34

B |GG

FONTE 1G4
SHU DORSAL B25
MU/ALARME E25

LO 1G6
XI1G7

FONTE Bé64
SHU DORSAL B28
MU/ALARME VC3

LO B58
X1l B63
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PONTOS DE COMANDO

Yin

C/Pc

FONTE C7,Pc7/
SHU DORSALBI14,BI5
MU/ALARME VC4 VCI| 7/

LO C5,Pcé6

F

FONTE F3
SHU DORSAL B I8
MU/ALARME F |4

LO F5
Xl Fé6

R

FONTE R3
SHU DORSAL B23
MU/ALARME VB25

LO R4
XI R5

YN

Xl C6,Pc4
; Ba

FONTE Ba3
SHU DORSAL B20
MU/ALARME F I3

LO Ba4
X| Ba8

P

FONTE P9
SHU DORSAL B I3
MU/ALARME P |
LO P/

Xl P6
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FUNCAO DOS 5 PONTOS

SHU ANTIGOS

MERIDIANO DO

FIGADO
Fs

DISPERSA O VENTO EXTERIOR
ELIMINA O CALOR
ILUMINA OS OLHOS
BENEFICIA A GARGANTA

8 Fa

PROMOVE O FLUXO SUAVE
DO QI NO AQUECEDOR
INFERIOR

F2

ELIMINA O FOGO DO FIGADO

DOMINA O YANG DO FIGADO 3
ESFRIA O SANGUE

DOMINA O VENTO INTERIOR

DOMINA O YANG DO FiGADO
EXPELE O VENTO INTERIOR
PROMOVE O FLUXO SUAVE

DO QI DO FiIGADO
ACALMA A MENTE
ACALMA 0S ESPASMOS

F1

REGULARIZA A MENSTRUACAO
RESOLVE A UMIDADE-CALOR
PROMOVE O FLUXO SUAVE
DO QI DO FIGADO
RESTAURA A CONSCIENCIA

(c) 202C pdrada/eQiLig

v



JING HE

Qi entorna Ql move-se Qi penetra

Ponto Shu
{ET 1)

Ponto Ying
Manancial

Ponto Jing

Ponto Ji
gk - Rio Ponto He

Nascente

Ponto Ponto
Fozo de Terra de Ponto
Ponto go ¢ Madeira Metal de Ponte
; Madeira Madeira .
Madeira de Agua de
wleE e Fonto ge Madeira
Sedacgao
Ponto o
@ Dominante ﬁ_}
Ponto de
3 Sensagdo de Tonificagdo
Senstaga:jo peso e dor na Toss:e 5
Plenitude q“::r eo B o B s;ﬂ?sacoesl de
sob o P rioe calor i repelde e
coragao Uil Utili diarréia
Utilizar na ti |za|_r no |:-I |zT|;jno
primavera verao |nan o
Utilizar no verao Utilizar no
inverno outono
| \ g Tonificar na
u Tonificar no canicula Sedar no
3 outono
Tonificar na Verao S_edar no
. inverno
primavera Domina o Resolve a
Fogo do umidade Expele a

Expele o Figado Umidade-Frio
_Ven'fo do aquecedor
interior Quando a superior
patologia é
caracterizada Quando a
patologia se pela melhora patologia
manifestana e piora reflete-se na

compleicado voz Para
patologias
do estdmago

Quando a

Quando os
sistemas Yin
sdo afetados



SAAM
| 640

O METODO DAS 4 AGULHAS

Saam ou Sa-Aham foi um monge budista que

viveu no século XVIlI e formulou um método
de acupuntura baseado no conceito tradicional
de Yin-Yang, nos 5 Elementos , nos Zang-Fu
(6rgaos e visceras), no QI e nos meridianos .

De especial ele envolve a aplicacao dos 5
pontos Shu Antigos de acordo com os ciclos de
criacao e controle da Lei dos 5 Elementos.

Saam revolucionou a MTC usando pontos do
proprio meridiano, assim como em outros
meridianos.

Na acupuntura de Saam, a relagdo com o
Elemento Dominante é tao importante quanto
a relagdo Mae-Filho.

O Elemento Dominante € sedado quando em
condicao de deficiéncia e tonificado em casos
de excesso do Zang Fu afetado (I3).

Essa técnica ficou conhecida como O Método
das 4 Agulhas.

(c) 2020 Luiz Andrada/eQILiBriO.org



O método das 4 agulhas

TONIFICACAO E SEDACAO POR
SAAM

«No caso de excesso em qualquer meridiano, o seu
ponto no Elemento Filho e o Ponto Prdprio de seu
Elemento Filho devem ser sedados e o Ponto Prdprio
de seu Elemento Dominante e seu ponto no Elemento
Dominante devem ser tonificados».

C8

Exemplos do DOMINANTE IPlO
meéetodo das 4
agulhas na

o —
tonificacao e
na sedacao
do Pulmao
FILHO
DOMINANTE @ P

P10 Caso de Excesso
(@F2]

=
MAE
|

Caso de Deficiéncia
«No caso de deficiéncia em qualquer meridiano, o
seu ponto no Elemento Madae e o Ponto Prdprio de
seu Elemento Mae devem ser tonificados,

e o Ponto Proprio de seu Elemento Dominante e seu
ponto no Elemento Dominante devem ser sedados».



METODO DE TONIFICACAO

USAR EM CASOS DE
DEFICIENCIA PARA:

* Tonificar o Qi ou o Yang
* Nutrir o Sangue, o Yin ou a
Esséncia
* Tonificar o Qi Original
* Hidratar a Secura
* Aquecer
* Despertar a Mente



METODO DE SEDACAO

USAR EM CASOS DE
EXCESSO, PARA:

* Eliminar o Vento
* Eliminar o Fogo ou o Calor
* Resolver a Umidade
* Eliminar o Frio interior
* Resolver a Fleuma
* Abrir os orificios
* Promover a ressuscitacao
* Interromper a dor
* Regularizar o QI
* Regularizar o Sangue
* Remover as obstrucdes dos
Meridianos
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OS 4 PONTOS SHU ANTIGOS

~

~

DE TONIFICACAO E DISPERSAQO
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OS 5 PONTOS SHU ANTIGOS
YIN DA MAO

METAL
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OS 5 PONTOS SHU ANTIGOS
YANG DA MAO

MADEIRA
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OS 5 PONTOS SHU ANTIGOS

YANG DO PE
- "~ F0GO
’r | MADEIRA |
\.

VB38
JING

SHU
E43 @

B60
S e v
B65 ‘t‘"u vB43

JING,

B66 B67 VB44 E45

(c) 2020 Luiz Andrada/eQILiBriO.org



0S 5 PONTOS SHU ANTIGOS
YING DO PE

MADEIRA
FOGO

METAL

R10

F8
Ba9

R7

Ba5
R2

Ba2
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~ OUTROS USOS do
METODO DAS 4 AGULHAS

Os 4 pontos de Calleth
Os 4 pontos de Yoo Tae Woo
Acupuntura Constitucional Coreana




Variante dos

4 PONTOS DE
CAL ETH Dr. Wu Tou Kwang

Caleth, 1976, para fortalecer o Pulmado no

ciclo Sheng, tonifica a Mae atravées dos
pontos Terra do Pulmao (P9) e Terra do
Meridiano Terra (Ba3).

Para proteger o Pulmao no ciclo Ke, ele

prefere dispersar o ponto Fogo do

meridiano Fogo (C8 ou Pc8) e ponto Fogo

do meridiano Madeira (F2).
} P2

Para dispersar o Figado no ciclo Sheng, ele

seda os pontos Fogo F2 e C8 ou Pc8; e no
ciclo Ke, tonifica o ponto Metal do
Elemento Controlador P8 ( metal) mais o

(c) 2020 Lyiz An¢glrada/eQiLiBriO.org

ponto metal de meridiano terra (Bab)



Variante dos 4 Pontos de

YOO TAE
WO O Dr. Wu Tou Kwang

A ESCOLHA dos 4 pontos, para Yoo Tae
Woo, depende da pulsologia.

O paciente deve estar deitado e relaxado.

Com base na Pulsologia da MTC, o
aumento da frequéncia cardiaca é sinal de
Calor e a sua reducao significa Frio.

DIREITO
YIN
MULHER

ESQUERDO

P
YANG IG
MARIDO m

METAL
TERRA ‘F

FOGO

-

Tae Woo considera que 75/bpmin é o
ideal. Ao trabalhar sobre um Elemento
perturbado, ele considera que um dos
meridianos esta em excesso e o outro em
deficiéncia.
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Variante de YOO TAE WOO

Frequéncia cardfaca acima de 80,
situacao de Calor, Realiza sedacao
Abaixa o Fogo e aumenta a Agua.

Entre 75 e 80 realiza sedacao.
Frequéncia cardiaca acima de 75
trabalha com meridiano em

€XCESSO

Abaixo de 75 ativa o meridiano
deficiente,
Realiza tonificacao

Frequéncia cardfaca abaixo de 70,
situacao de Frio.
Aumenta o Fogo e diminui a Agua

Desta forma a frequéncia cardiaca
determina o método da

Técnica dos 4 Pontos




Acupuntura
Constitucional
Coreana

Assim como nio existem pessoas de

aparéncias idénticas, da mesma forma todos
mostram uma fisiologia diferente porque a
forca de seus oOrgaos internos, chamados
“os cinco zang e seis fu”, sao diferentes.

A medicina Oriental chama isto de
constituigao.

Por causa da singularidade de sua
constituicao, as pessoas tém diferentes
caracteristicas, gostos e até mesmo
diferentes suscetibilidades as doencas.

Portanto, a medicina Oriental da maior
importancia a constituicdo em termos de
medicina preventiva do que aos tratamentos

€ Ccuras.



CONSTITUCIONAL COREANA
e

Ou seja, alguém nascido com pulmades
fracos nao pode ser tratado da mesma
maneira que alguém nascido com
pulmbdes fortes.

Sua constituicao ira ditar quais grupos
de alimentos comer ou evitar para
ajudar seu corpo a Sse curar.

Seguindo o regime alimentar correto
baseado em sua constituigao, vocé

pode ajudar a fortalecer os fracos ou
deficientes ou equilibrar a condicao
hiperativa e excessiva que vocé tem.

Além disso o tratamento com
acupuntura e féormulas especificas da
sua constituicao sao usados para
melhorar a cura e o processo de
equilibrio.
Com esta descoberta, Je-ma Lee
inventou a téecnica dos
“ 4 Tipos Constitucionais da Medicina
Coreana”



CONSTITUCIONAL COREANA

Je Ma Lee ( 1833-1900) em seu livro “O
principio da Preservagdo da vida na
Medicina Oriental” (&R 2 & # & 7t ,
SO+ ME &) em 1894,afirma que
mesmo que os pacientes sofram da
mesma doenca, precisam usar
diferentes composi¢gdes a base de ervas
devido a fisiopatologia dos individuos.

Ele salienta que a sadde do corpo humano

tem uma rela¢do estreita com o estado de

espirito e que a mente e o corpo humano

ndo estdo separados mas se conectam
intimamente, e o estado da mente
precisava ser considerado ao examinar as
causas da doenga.

Assim, nao apenas a comida e o ambiente
natural, mas também as mudancas
emocionais nos seres humanos podem ser
outra razao importante para a doenca.
Mestre Jee Ma Lee aprofundou os estudos
dos tipos e «criou os fundamentos da
tipologia, desenvolvendo a fisiopatologia e o
tratamento d@s. LiRQsaLnstitucionals pela
itoterapia.




CONSTITUCIONAL COREANA

I

*

.
A tipologia de Sasang (A& 2|3) se
concentra nos pacientes
individualmente com base em
diferentes reacdes a doencas e ervas. «
Trate a doenca tratando a causa raiz,
através do diagnéstico adequado «

A chave para esse diagnostico é
determinar o “orgao choque”, o
primeiro a desequilibrar, e a
fisiopatologia de cada paciente.

A medicina SaSang considera que,
dependendo da constituicdao com que o
corpo nasceu, ele tem sua propria
deficiéncia e excesso nos 6rgaos
Internos e esta suscetivel a diferentes
doencas.

Associadas as doencas respiratorias,
hepaticas, renais e digestivas, existem
quatro tipos de constituicdes baseadas
na emocao que domina a personalidade
do paciente e relacionada as
caracteristicas fisicas, emocionais e
patolégicas e Sasang desenvolveu
tratamento para cada tipo.




CONSTITUCIONAL COREANA

"TIPO 1

HIPO-ENERGIADA
MADEIRADOFIGADO

Sindrome correspondente na M.T.C
INSUFICIENCIA E ESTASE DE .
: SANG E NO FIGADO P, ey




.

CONSTITUCIONAL COREANA
SASANG Tipo 1

" TRATAMENTOS PELA |

ACUPUNTURA

ACUPUNTURA CHINESA
Fortalecer e alimentar o Sangue

do Figado

ACUPUNTURA Ba6, Ba9, Ba10,
E36,B17,818,B20,B21,F13,
YIN TANG

'
N
N |

ACUPUNTURA CONSTITUCIONAL
Tonificar a Madeira do Figado
pela lei dos 5 Elementos

1
!!
!'
"y Tonlflcar I




CONSTITUCIONAL COREANA

v“.. —

HIPO-ENERGIADA
AGUADOSRINS

Sindrome correspondente na M.T.C
VAZIO DE YIN DOS RINS ‘



CONSTITUCIONAL COREANA
SASANG Tipo 2

[ TRATAMENTOS PELA |
ACUPUNTURA

ACUPUNTURA CHINESA
Aquecer e fortificar o Yang dos
Rins

ACUPUNTURA
AM4,AM6,B23,R7,R9,DM4,DM14,
VB39 '

ACUPUNTURA CONSTITUCIONAL |

”~

Sedar a agua dos Rins pela lei dos®
o Elementos




CONSTITUCIONAL COREANA

TIPO 3

HIPER-ENERGIA
DE MADEIRA

& P/IG

p

Sindromes correspondente na M.T.C
ESTAGNACAODOQIDOFIGADO
OFOGODOFIGADOINFLAMA
A PARTE SUPERIORDO CORPO
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" TRATAMENTOS PELA |

CONSTITUCIONAL COREANA
SASANG Tipo 3

ACUPUNTURA

ACUPUNTURA CHINESA
Fortificar e alimentar o Yin dos rins

Aumentar o Yin e baixar o Fogo.
ACUPUNTURA
B17,B23,B52,R1,R2,R3,R6,R7,
Ba1, BA6,BAS8, '1,F8,VC6,VG6,IG11

ACUPUNTURA CONSTITUCIONAL
Tonificar a Agua dos Rins pela lel
dos 5 Elementos

Y X 1

T;niﬁcar

o




CONSTITUCIONAL COREANA

HIPER-ENERGIA
DEAGUADOSRINS

Estado de Excesso do Yin dos Rins

Sindromes correspondente na M.T.C
VAZIO DO YANG DOS RINS



CONSTITUCIONAL COREANA
SASANG Tipo 4

TRATAMENTOS PELA
ACUPUNTURA

ACUPUNTURA CHINESA
Dispersar o Qi do Figado
Refrescar o Fogo do Figado

ACUPUNTURA

B17,B18,B19,R1,B51,F2,F3,,F14,VB
20,VB34,E18,VB2,E34,E36,MC6,Bab
,C5,AM10,VB43,DM20

ACUPUNTURA CONSTITUCIONAL
Sedar a Madeira do Figado ou da
Vesicula Biliar pela lei dos 5
Elementos

P8
*F;M

Tonifi car
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Brasil

No Brasil, o estudo da Acupuntura
Constitucional foi introduzido e dirigido
pelo Dr. Eu Won Lee, seguidor de Jee Ma
Lee, que no entanto contesta a classificagao
dos tipos somente por aspectos
psicoemocionais baseado no Cap. 72 do
Ling Shu e argumenta que outros elementos
compoem a solucao para o diagnodstico.

“No cap./2 do Ling Shu ha descricao de
uma analise morfologica e psicologica dos
tipos constitucionals de maneira rudimentar,
sem esclarecer a fisiopatologia e nao faz
menc¢ao aos tratamentos tipoldgicos”

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



WU
TOU
KWANG
982

Acupuntura
Constitucional Moderna
dos 8 tipos

Dr. Wu Tou Kwang desde 1982 ministra cursos,
palestras e incluiu o método na grade de seus
cursos de Acupuntura.

A "Acupuntura Constitucional” faz parte da
grade curricular, e ele incentiva todos os seus

alunos do CEATA a praticarem este método

Em 1991, o Dr. Wu promoveu o |Il Congresso
Brasileiro de Acupuntura Constitucional, que foi
realizado de 18 a 20 de outubro, e junto com o

Dr. Eu Won Lee, demonstraram o método.



CONCLUSAO

Esperamos que com essa obra possamos ter
alcancado o objetivo de introduzir, com algum
grau de aprofundamento, as caracteristicas
especiais e a dinamica propria desse conjunto
de 60 acupontos que constitui o nucleo da
pratica da Acupuntura dos 5 Elementos.

Vimos que, por conta de serem 0s mais
dindmicos no corpo humano, esses acupontos
inspiram a elaboracao e criacdao de uma
miriade de técnicas e formas peculiares de
estimulo, sendo a Acupuntura Coreana de Saam
a mais expressiva dessas técnicas por
preconizar o uso minimo de acupontos com
énfase em todos os ciclos dos 5 Elementos.

Autores anteriores como Wang Shu He, Xu Feng
e Gao Wu também criaram técnicas que usam
os Pontos de Transporte dos 5 Elementos mas
nao incluiram o ciclo de controle, o que é um
marco caracteristico da acupuntura de Saam.

Temos certeza de que as técnicas divulgadas
nessa obra sao seguras e altamente eficazes do
ponto de vista clinico tanto profilatico quanto
terapéutico.

Estudo constante e sincero e busca incessante
por aprofundamento, sao elementos-chave para
uma pratica de sucesso da acupuntura dos 5
Elementos.

Os Autores
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