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C o m o  a  m a i o r i a  d o s  l e i t o r e s  c o s t u m a  s ó  t r a v a r  

c o n t a t o  c o m  u m  o u  d o i s  l i v r o s  d e  c a d a  a u t o r,  

a t é  p o r  n ã o  s e r  t e r  t e m p o  d e  l e r  t u d o  o  q u e  

g o s t a r i a ,  n ó s  a d o t a m o s  o  p r o c e d i m e n t o  d e  

r e p r o d u z i r  a l g u n s  d o s  p r i n c i p a i s  d e s e n h o s  o u  

g r á f i c o s  d a  o b r a  g l o b a l  e m  m a i s  d e  u m  l i v r o .

Po r t a n t o ,  s e m p r e  q u e  v o c ê  l o c a l i z a r  u m  d e s t e s  

t r e c h o s ,  n ã o  o  s a l t e .  R e l e i a - o  e  o b s e r v e   c o m  

a t e n ç ã o .  A  r e p e t i ç ã o  t e r á  s i d o  i n t e n c i o n a l  p o r  

t r a t a r - s e  d e  a s s u n t o  d e  s u m a  i m p o r t â n c i a  e  

t a m b é m  p o r  e s t a r  e m  f o r m a t o  d i g i t a l ,  a d a p t a d o  

p a r a  s e r  l i d o  e m  a p a r e l h o s  m ó v e i s  m e s m o  q u e  

t e n h a  t e l a  p e q u e n a .
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De acordo com a d iv i são c l á s s i ca

ch inesa do d ia , o d ia começou,

paradoxa lmente , à meia -no i te .

Quando o  SOL aparece no 

hor i zonte ,  o  d i a ,  na  verdade,  

começou mu i to  an tes

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

O MOVIMENTO DO SOL

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



.  

“ N O  YA N G H Á  Y I N ,  N O  Y I N H Á  YA N G .

“Do amanhecer  ao me io -d i a  é  a  par te  
Yang  da  jornada .  Corresponde ao

Yang  no  Yang .
Do meio -d i a  ao  c repúscu lo  é  t ambém a  
par te  Yang ,  porém correspondendo ao

Yin  no  Yang .  
Do crepúscu lo  a té  me ia -no i te  é  o  per íodo 

Yin  no  Yin .
Da meia -no i te  a té  o  can to  do ga lo  é  a  

par te  Yin  da  jornada ,   correspondendo ao 
Yang  no  Yin . ”

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

O MOVIMENTO DO SOL

Su Wen

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



O mesmo acon te ce com o c i c l o anua l ,
s ub s t i t u i ndo Pr ima ve r a po r madr ugada ,
Ve r ão por me io - d i a , Ou t ono por c repú s cu lo
e In ve rno por me i a - no i t e . Os do i s e s t á g i o s
i n t e rmed i á r i o s ( mad rugada - Pr imave r a e
c re pú s c u lo - Ou tono ) n ão rep re s en t am
e s t á g i o s ne u t ro s e n t r e o Y in e Yang : e l e s
a i nda pe r t encem fundamen ta lmen te um ao
ou t ro ( madrugada - Pr imave r a pe r t en ce ao
Ya n g e c repú s cu lo - Ou tono pe r t ence ao Y i n ) .

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

O MOVIMENTO DO SOL

OUTONOPRIMAVERA

INVERNO

Equinócio de
Outono

Equinócio da
Primavera

VERÃO
Solstício de

Verão

Solstício de
Inverno

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



Da mesma fo rma q ue f a zem a d i v i s ã o
do d i a , o s ch i ne se s con s i de r am os
e qu i nóc i o s e s o l s t í c i o s como m e io da s
e s t a ç õe s e não seu i n í c i o , como no
oc i den te .
E a i nda e s t abe l e cem um per í odo de 18
d i a s en t re a s e s t a ç õe s , chamado
C a n í cu l a .

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

O MOVIMENTO DA TERRA

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



CANÍCULA. A 5ª .  ESTAÇÃO

Can ícu l a corresponde aos ú l t imos
dezesse te ou dezo i to d ias de cada
es tação . É per íodo de t rans i ção ,
corresponde ao e lemento Terra que
é a base de todas as t rans formações .

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



A  Te r r a  n ão  co r re sponde  a  nenhuma  e s t a ç ão  do  
ano .  É  o  cen t ro ,  o  t e rmo  neu t ro  de  r e f e rênc i a  
ao  r edo r  da  qua l  o s  ou t ro s  e l emen to s  g i r am .
A o  f i m  d e  c a da  e s t a ç ão , a s  ene r g i a s  c e l e s t i a i s  
r e to rnam à  Te r r a  p a r a  s e rem reaba s t e c i d a s .  
De s t a  mane i r a ,  no  c i c l o  d a s  e s t a çõe s ,  a  Te r r a  
co r re sponde ,  de  f a t o ,  ao  e s t á g i o  an t e r i o r  d e  
c a da  e s t a ç ão .  Nes t a  o r g an i z a ç ão ,  a  Á g u a
a s sume  pape l  impor t an t e  , uma  vez  que  e l a  é  a  
b a se ,  o  i n i c i o  d a  sequenc i a  e  i s so  r e f l e t e  a  
impor t ânc i a  do  R im  como  o  f undamen to  de  
todos  o s  ou t ro s  s i s t emas .

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

A POSIÇÃO DA TERRA



r

Energia Yang

Energia Yin

A d i re ç ão do f l u xo de ene rg i a Y i n é pa r a
c ima , a pa r t i r do i n t e r i o r da s pe rna s e d o
tó r a x , e cen t r i f u g amen te pa r a fo r a d a
supe r f í c i e an t e r i o r do s b r a ç o s pa r a o c é u . A
ene rg i a Yan g f l u i cen t r i pe t amen te pa r a ba i xo ,
a pa r t i r d a f a ce pos t e r i o r do s b r a ço s , po r
ba i xo do tó r a x ou da s co s t a s , p a r a ba i xo e
pa r a o s l a do s de fo r a da s pe r na s e m d i re ç ão à
t e r r a .

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

O  H O M E M  R E S P O N D E  A O  C É U  E  À  T E R R A

O  H o m e m  s o f r e  a s  i n f l u ê n c i a s  d a s  f o r ç a s  
a n t a g ô n i c a s  e  c o m p l e m e n t a r e s ,  q u e  s ã o  a s  

f o r ç a s  d o  C o s m o s  (  Ya n g )  e  d a  t e r r a  ( Y i n )

O HOMEM, O CÉU E A TERRA

ENERGIAS CELESTES

ENERGIAS TELÚRICAS

YIN

YANG

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



A Ene rg i a Y i n g c i r cu l a i n t e rnamen te em
nos so o rg an i smo . Sua p r i n c i p a l f unç ão é a
nu t r i ç ão dos ó rg ã o s , v í s c e r a s e t e c i do s do
co rpo . C i r cu l a n o s va s o s e Cana i s p r i n c i p a i s
de Ene rg i a j un t amen te c om o Sangue (Xue ) ,
de fo rma con t í nua e i nd i s soc i á ve l .

C O R A Ç Ã O
P E R I C Á R D I O
C O R A Ç Ã O
P U L M Ã O

I N T E S T I N O  G R O S S O  
I N T E S T I N O  D E L G A D O
T R I P LO  A Q U E C E D O R

B E X I G A
R I N S
B A Ç O
F Í G A D O
E S T Ô M A G O

V E S Í C U L A  B I L I A R

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

A GRANDE CIRCULAÇÃO

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



RELAÇÃO ENTRE  MER ID IANOS  
SUPERF IC IA I S  E  PROFUNDOS OU 

ACOPLADOS

Uma c a r a c t e r í s t i c a  d a  r e l a ç ão  
S u pe r f i c i a l / Pr o f undo é  que  o s  pon to s  de  um 
podem se r  u s ado s  no  t r a t amen to  de  
doença s  do  ou t ro .  No  c a so  de  d e p l e çã o  d e  
e n e r g i a  no  m e r i d i ano  d a  B e x i g a ,  pode - se  
e s t imu l a r o  pon to  M ãe do  mer i d i ano  do s  
R i n s ,  R 7 .

No  c a so  d e  e x ce s s o  d e
e n e rg i a no  mer i d i ano  do s  R i n s ,  

pode - se  d i s pe r s a r  o  p o n to  F i l h o  
do  mer i d i ano  da  B e x i g a  B 6 5

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A



A grande c i rcu l ação c om e ç a  à s  3  ho r a s  

d a  manhã  no  mer i d i ano  do  Pu lmã o ,  de s t e  

pa r a  o  I n t e s t i no  G r o s s o ,  E s t ô ma go , B a ç o ,  

C o r a ç ão , I n t e s t i no  D e l g ado ,  B e x i g a ,  R i n s ,

Pe r i c á r d io , Tr i p l o  A q u ecedor ,  Ve s í c u l a  

B i l i a r ,  F í g ado e  vo l t ando  se m  i n t e r rupç ão  

pa r a  o  Pu l mão ,  c om p l e t ando  e s t e  c i c l o  e m  

24  ho r a s  e  pe rmanecendo  2  h o r a s  em  c ada  

mer i d i ano .

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

O RELÓGIO ENERGÉTICO



O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

OS CICLOS DA CIRCULAÇÃO DE 
ENERGIA NO CORPO HUMANO

O B S . :

• N a c a b e ç a n ã o h á m e r i d i a n o s Y i n .
• To d o s o s m e r i d i a n o s Ya n g t e r m i n a m o u c o m e ç a m n a

c a b e ç a .
• N e l a o s m e r i d i a n o s s e m p r e s e r ã o Ya n g . N ã o e x i s t e

t r o c a d e p o l a r i d a d e n a c a b e ç a .
• To d o s o s m e r i d i a n o s Y i n s o b e m . O s q u e c o m e ç a m n o s

p é s s o b e m p a r a o t r o n c o . O s q u e i n i c i a m - s e n o
t r o n c o s o b e m p a r a a s m ã o s .

• N a s m ã o s , o s m e r i d i a n o s p e r m u t a m d e Y i n p a r a Ya n g .
• N o s p é s t r o c a m d e Ya n g p a r a Y i n .

1

2
3

4

2

4

P E I T O  – M Ã O  – C A B E Ç A   - P É  - P E I T O
E s t e  c i c l o  s e  r e p e t e  3  v e z e s  d u r a n t e  2 4 h



MERIDIANO HORA DE MÁXIMA 
ENERGIA

PULMÃO Das 03 às  05h

INTESTINO GROSSO Das 05 às  07h

ESTÔMAGO Das 07 às  09h

BAÇO Das 09 às  11h

CORAÇÃO Das11 às  13h

INTESTINO DELGADO Das 13 às  15h

BEXIGA Das 15 às  17h

RINS Das 17 às  19h

PERICÁRDIO Das 19 às  21h

TRIPLO AQUECEDOR Das 21 às  23h

VESÍCULA BILIAR Das 23 à  01h

FÍGADO De 01 às  03h

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

O RELÓGIO ENERGÉTICO

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



Pu lm ão com Bex i g a , I n t e s t i no Gro s s o com
R im , E s tômago com Per i c á rd i o , Baço com
Tr i p l o Aquecedor, Coraç ão com Ves í c u l a
B i l i a r, I n t e s t i no De l g ado com F í g ado e
re c om eç a com Pu lm ão e Bex i g a , s endo
se m pre um órgão Y i n opos to a um Yang .

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

LEI  MEIO-DIA /  MEIA-NOITE

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



Es se im por t an t e e i xo ve r t i c a l d a Água ,
da Te r r a e do Fogo pode se r v i s t o como
um s ímbo lo da E s sênc i a ( J i n g ) – Qi -
Men te , que é um comp lexo de ene rg i a
f í s i c a e men t a l n o s se re s humanos .

A E s sênc i a , J i n g , pe r t ence ao R im , o
Q i é de r i v ado do Es tômago e do Baço ,
e a M e n te é ab r i g ada pe lo Coraç ão .

FOGO

TERRA

ÁGUA

E I X O  V E R T I C A L  C O M O  S Í M B O LO  D A  

ESSÊNCIA ( J ING) – QI - MENTE

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A



i

L I N H A  D E  E Q U I L Í B R I O

Es s a  r ep re sen t a ç ão  do  
equ i l í b r i o  n ão  ex i s t e  como   
p ropo r ç ão  e s t a t í s t i c a  de  50 /50  
e  s im  um equ i l í b r i o  d i n âm i co  e  
con s t an t emen te  v a r i á ve l .

Y
IN

YA
N

G

Quando  o  Y i n  e s t i v e r  deb i l i t ado ,  o  Yang  
apa ren t a r á  e xce s so ,  e  quando  o  Yang  e s t i ve r  

deb i l i t ado ,  o  Y i n  apa ren t a r á  e xce s so .  Mas  
i s so  é  somen te  apa rênc i a  ,  uma  vez  que  e s t e  
exce s so  se  r e ve l a  apena s  em  re l a ç ão  à  uma  

qua l i d ade  de f i c i en t e ,  n ão  em ab so l u to .

Y i n  e  Yang  e s t ão  em um e s t ado  con s t an t e  de  
mudança  de  mane i r a  que  quando  um 
aum en t a ,  o  ou t ro  é  con sum ido  pa r a  

pre se r va r  o  equ i l í b r i o .

É mu i to  impor tan te  saber  a  d i fe rença  
en t re  Preponderânc i a  de  Y in e  

Deb i l i dade de Yang ,

A p e s a r d e a m b o s t e r e m s i n t o m a s p a r e c i d o s , d e
C a l o r o u d e Fr i o , o t r a t a m e n t o é d i f e r e n t e . N o
c a s o d e Va z i o d e v e - s e t o n i f i c a r e n q u a n t o n o c a s o
d e C h e i o , d e v e - s e s e d a r.

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

O  E Q U I L Í B R I O  Y I N / YA N G
(Extraído de Maciocia, Fundamentos, pags.17 e 18 e Desmond (platinorum) 



.  

,  

N o  o r g a n i s m o ,  o  c o n s u m o  d e  m ú t u o  d o  Y i n  
e  Ya n g  p o d e  s e r  v i s t o  d e  u m  p o n t o  d e  v i s t a  

f i s i o l ó g i c o  e  p a t o l ó g i c o .

.

A l é m  d o  e s t a d o  n o r m a l  d e  e q u i l í b r i o ,  
e x i s t e m  4  e s t a d o s  p o s s í v e i s  d e  d e s e q u i l í b r i o :

1 . Q u a n d o  o  Y i n  f o r  p r e d o m i n a n t e  
p r o v o c a r á  u m a  d i m i n u i ç ã o  d o  Ya n g ,  i s t o  é ,  
o  e x c e s s o  d e  Y i n  c o n s o m e  o  Ya n g .

2 . Q u a n d o  o  Ya n g  f o r  p r e p o n d e r a n t e ,  
p r o v o c a r á  u m a  d i m i n u i ç ã o  d o  Y i n ,  i s t o  é ,  
o  e x c e s s o  d e  Ya n g  c o n s o m e  o  Y i n .

Q u a n d o  o  Y i n  e s t i v e r  d e b i l i t a d o ,  o  Ya n g  
a p a r e n t a r á  e x c e s s o ,  e  q u a n d o  o  Ya n g  
e s t i v e r  d e b i l i t a d o ,  o  Y i n  a p a r e n t a r á  
e x c e s s o

D o  p o n t o  d e  v i s t a  f i s i o l ó g i c o ,  é  u m  p r o c e s s o  
n o r m a l  q u e  m a n t é m  o  e q u i l í b r i o  d a s  f u n ç õ e s  
f i s i o l ó g i c a s .
D o  p o n t o  d e  v i s t a  p a t o l ó g i c o ,  Y i n  o u  Ya n g  
p o d e m  a u m e n t a r  a l é m  d o  s e u  l i m i t e  n o r m a l  e  
l e v a r  a o  c o n s u m o  d e  s u a  q u a l i d a d e  o p o s t a

1 . P r e p o n d e r â n c i a  d o  Ya n g
2 . P r e p o n d e r â n c i a  d o  Y i n
3 . D e b i l i d a d e  d o  Ya n g
4 . D e b i l i d a d e  d o  Y i n

C O N SUM O M Ú T UO  D O  Y I N  E  YA N G

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

O  E Q U I L Í B R I O  Y I N / YA N G

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



A G R E S S Ã O  P O R  FAT O R  PAT O G Ê N I C O  
A C A R R E TA N D O  U M A  S Í N D R O M E  D E  T I P O  

P L E N I T U D E  (  S H I ) )

Ocor re ,  po r  e xemp lo ,  quando  o  
e xce s s o  d e  f r i o  ( i n t e r i o r  ou  
ex te r i o r )  no  o r g an i smo ,  
c o n s ome  o  Ya n g ,  e spe c i a lm e n te  
o  Yang  do  Baço  ( P I ) .  

Es te  é  o  Fr io - Che io .

YI
N

2.EXCESSO DE YIN
Fator patogênico YIN ( ataca o YANG)

S i n tomas  de  Ca lo r
Seda r  Yang

S i n tom as  de  Fr i o
S e da r  Y IN

L I N H A  D E  E Q U I L Í B R I O

Y
IN

Y
A

N
G

1.EXCESSO DE YANG
Fator patogênico YANG ( ataca o YIN)

Ocor re  po r  e xemp lo ,  quando  o  
exce s so  de  c a l o r  ( i n t e r i o r  ou  
ex t e r i o r )  con some  o s  l í qu i do s  
o r g ân i co s  ( J i n  Ye )  que  pe r t encem 
ao  Y IN)  e  conduz  à  s e cu r a

YA
N

G

L I N H A  D E  E Q U I L Í B R I O

Y
IN

Y
A

N
G

E s te  é  o  Ca lor- Che io  

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

O  E Q U I L Í B R I O  Y I N / YA N G



O  c h a m a d o  Fr i o  Va z i o  o u  Fa l s o  Fr i o ,   
é ,  n a  v e r d a d e ,  u m a  d e f i c i ê n c i a  d e  
Ya n g e   a p r e s e n t a  s i n t o m a s  d e  Fr i o .  
O c o r r e  q u a n d o  o  Ya n g  Q i é  
e s p o n t a n e a m e n t e  i n s u f i c i e n t e .  
S i n t o m a s  c o m o  r e s f r i a d o ,  c a l a f r i o s  e  
o u t r o s  q u e  a t é  c e r t o  p o n t o  s ã o  
s i m i l a r e s  d a q u e l e s  c r i a d o s  p e l o  
e x c e s s o  d e  Y i n .  

S i n tomas  de  Fr i o
Ton i f i c a r  YANG

L I N H A  D E  E Q U I L Í B R I O

FRAQUEZA CONSTITUCIONAL OU HIPOFUNCIONAMENTO 
ACARRETANDO UMA SÍNDROME

DE TIPO VAZIO (XU)

Fr io  Vaz io  ou  Fa l so  Fr io  ( D e f i c i ê n c i a  d e  Ya n g )

Y
IN YA

N
G

O  c h a m a d o  C a l o r  Va z i o  o u  Fa l s o  
C a l o r é ,  n a  v e r d a d e ,  u m a  d e f i c i ê n c i a  
d e  Y i n e  a p r e s e n t a  s i n t o m a s  d e  
C a l o r. Q u a n d o o   Y i n  Q i d o  o r g a n i s m o  
e s t á  d e p a u p e r a d o ,  a   d i m i n u i ç ã o  d e  
Y i n  p o d e  r e s u l t a r  e m  s i n t o m a s  d e  
e x c e s s o  a p a r e n t e m e n t e  d e  Ya n g ,  t a i s  
c o m o  a  s e n s a ç ã o  d e  c a l o r .  

S i n tomas  de  Ca lo r
Ton i f i c a r  Y IN

L I N H A  D E  E Q U I L Í B R I O

Y
IN

YA
N

G

Ca lor  Vaz io  ou  Fa l so  Ca lor  ( D e f i c i ê n c i a  d e  Y i n )

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

O  E Q U I L Í B R I O  Y I N / YA N G



- S i m  e  n ã o .  Po i s  n e m  n ó s  c o m o  s e r e s  h u m a n o s ,  
n e m  a  n a t u r e z a  e  n e m  n e n h u m a  d a s  c o i s a s  q u e  
e x i s t e m  e n t r e  o  c é u  e  a  t e r r a  e s t a m o s  i m u n e s  a  
s e r m o s  p a r t e  t a n t o  d e  g r a n d e s  q u a n t o  d e  
p e q u e n o s  c i c l o s .

U m  p e q u e n o  c i c l o  d e s c r e v e  c o m o  a  á g u a  q u e n t e  
e s f r i a a o  s e r  d e i x a d a  f o r a  d o  f o g o  e  f e r v e  a o  s e r  
l e v a d a  n o v a m e n t e  a o  f o g o .  ( O  c i c l o  p a r e c e  e t e r n o ,  
p o i s  n e m  a  p e r d a  d a  á g u a  p a r a  o  v a p o r  e  n e m  o  
c o n s u m o  d o  c o m b u s t í v e l  d o  f o g o  s ã o  l e v a d o s  e m  
c o n t a ) .  É  u m  c i c l o  s i m p l e s ,  o n d e  v e m o s  q u e  o  
m á x i m o  d o  y a n g  o c o r r e  q u a n d o  a  á g u a  f e r v e  a c i m a  
d o  f o g o .  E  o  m á x i m o  d o  y i n  q u a n d o  a  á g u a  r e s f r i a  
t o t a l m e n t e ,  d e p o i s  d e  t e r  s i d o  t i r a d a  d o  f o g o .

I n i c i a l m e n t e a s  m u d a n ç a s  o c o r r e m  q u a n d o  a s  
c o n d i ç õ e s  e s t ã o  a m a d u r e c i d a s a t é  c e r t o  p o n t o  d e  
t e m p o .
A  s e g u n d a  c o n d i ç ã o  d a  m u d a n ç a  é  d e t e r m i n a d a  

p e l a s  q u a l i d a d e s  i n t e r n a s  d e  q u a l q u e r  c o i s a  o u  
f e n ô m e n o .  

I N T E R-T RA NSFO RMA ÇÃ O D O  Y I N  E  YA N G

E m b o r a  o p o s t o s ,  Y i n  e  Ya n g  p o d e m  t r a n s f o r m a r - s e  
u m  n o  o u t r o .  E s s a  t r a n s f o r m a ç ã o  n ã o  o c o r r e  a  
e s m o  m a s  é  d e t e r m i n a d a  p e l o  e s t á g i o  d e  
d e s e n v o l v i m e n t o  e  p e l a s  c o n d i ç õ e s  i n t e r n a s

“Se do máximo do yang nasce o yin, e do 

máximo do yin nasce o yang, mesmo que 

eles se consumam mutuamente, o ciclo 

jamais acabará, correto? 

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

O  E Q U I L Í B R I O  Y I N / Y A N G



SE estivermos conscientes de 
como uma coisa se transforma em 
seu oposto, podemos prevenir isso 

e alcançar o equilíbrio que é a 
essência (Jing) da Medicina 

Chinesa.

U m  g r a n d e  c i c l o  d e s c r e v e  c o m o  o  f o g o  e  a  
á g u a  i n t e r a g e m  l e v a n d o  e m  c o n t a  o  a m b i e n t e  
a o  r e d o r.  D e s c r e v e  c o m o  o  v a p o r  é  p e r d i d o  e  
o  c o m b u s t í v e l  d o  f o g o  a c a b a  a o s  p o u c o s .

O  m á x i m o  d o  y a n g  t o r n a - s e  m a i s  d i f í c i l  d e  
p r e v e r,  a s s i m  c o m o  o  m á x i m o  d o  y i n .
C h e g a r e m o s  a o  m á x i m o  d o  y a n g  q u a n d o  t o d a  
a  á g u a  h o u v e r  f e r v i d o  e  o  f o g o  e s t i v e r  
e s q u e n t a n d o  a  p a n e l a  e  o  p r ó p r i o  v a p o r ?

O u  o  c o m b u s t í v e l  a c a b a r á  a n t e s  d e  i s s o  t e r  
o c o r r i d o ,  e  o  m á x i m o  d o  y a n g  s e r á  q u a n d o  a  
á g u a  e s t i v e r  a p e n a s  m o d e r a d a m e n t e  q u e n t e ?  

O  p o n t o  d e  m u t a ç ã o  t o r n a - s e  m a i s  d i f í c i l  d e  
p r e v e r  e  o  c i c l o  p a r e c e  f i n i t o  e  l i m i t a d o ,  
d e s t i n a d o  à  m o r t e  e  a o  f i m  – p o i s  e m  
d e t e r m i n a d o  m o m e n t o  a  á g u a  t o d a  s e  t o r n a  
v a p o r  o u  o  f o g o  s e  a c a b a . 

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

O  E Q U I L Í B R I O  Y I N / Y A N G

I N T E R-T RA NSFO RMA ÇÃ O D O  Y I N  E  YA N G



Po r é m  a o  e x p a n d i r m o s  a i n d a  m a i s  n o s s a  v i s ã o  
v e r e m o s  q u e  o  v a p o r  s e  e x p a n d e  e  v a i  à s  n u v e n s ,  
o n d e  s e  t o r n a  c h u v a  e  v o l t a  a o  l a g o  d e  o n d e  
p r i m e i r o  t i r a m o s  a  á g u a . 

Ve r e m o s  q u e  o  f o g o  a p a g o u ,  m a s  q u e  p o d e m o s  
p e g a r  m a i s  m a d e i r a  e  u s a r  s u a s  b r a s a s  p a r a  
c o m e ç a r  u m  n o v o  f o g o .  

A o  f i m  d o s  p e q u e n o s  c i c l o s ,  c h a m a m o s  a  
“ s e p a r a ç ã o  d o  y i n  e  d o  y a n g ” ,  e  a  “ q u e b r a  d a  
h a r m o n i a ” .  Q u a n d o  e l a  o c o r r e  v ê m  a q u e l e s  
f e n ô m e n o s  e n t e n d i d o s  c o m o  o s  f i n s ,  d e c a i m e n t o s  
e  m o r t e s .
M a s  a  s a b e d o r i a  m a i o r  n o s  m o s t r a  q u e  t o d o s  
e s s e s  s ã o  a p e n a s  p a r t e s  d e  c i c l o s  m a i o r e s  d o  D a o
q u e  e m  s i  é  i n e f á v e l  e  i n d e c i f r á v e l ,  i m p o s s í v e l  
s e n d o  s e  d i z e r  q u e  p o s s u a  u m  p r i n c í p i o  o u  u m  
f i n a l

O S  C A M I N H O S  D A  E N E R G I A

O  E Q U I L Í B R I O  Y I N / Y A N G

I NT E R-T RA NSFORMA ÇÃ O D O Y I N  E  YA NG

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



O S  5  E L E M E N T O S

OS 5 ELEMENTOS NA NATUREZA

“  O s  5  E l e m en to s  s ã o :  Á g ua ,  F o go ,  

M a d e i r a ,  M e t a l  e  T e r r a .

A  Á g ua u m e dec e  e m  d e sc endênc i a ,  o  

F o go c h a m e ja  e m  a s c endên c ia ,  a  

M a d e i r a  p o de  s e r  d o brada  e  e s t i c ada ,  o  

M e t a l  p o de  s e r  m o l dado  e  e n d urec ido ,  a  

T e r ra  p e rm i te  a  d i s sem in ação  ,  o  

c r e sc im en to  e  a  c o l h e i t a .

A q u i lo  q u e  a b s o rve  e  d e s c e nd e  (  Á g u a )  

é  s a l gado ,  o  q u e  c h a m e j a  e m  

a s c endênc ia  ( F o go )  é  a m a rgo ,  o  q u e  

p o d e  s e r  d o br a do  e  e s t i c a d o  ( M a de i ra )  é  

a z e do ,  o  q u e  p o de  s e r  m o l d ado  e  

e n r i j e c ido  ( M e t a l )  é  p i c an te  e  o  q u e  

p e rm i te  d i s sem in a r ,  c r e sc e r  e  c o l h e r  

( T e r ra )  é  d o c e . ”    

Es t a a f i rmação mos t r a c l a r amen te que os 5
E l em e n to s s imbo l i z am como qua l i d ade s
i ne re n te s d i ve r s a s e exp re s s a m o fenômeno
na tu r a l . Tam b é m re l a t a o s abo r ( ou
a rom a )do s 5 E l emen to s , e i nd i c a que os
s ab o re s r e p re se n t a m ma i s uma qua l i d ade
i ne re n te de uma co i s a do q ue seu go s to d e
f a to

S h a n g S h u ( 1 . 0 0 0 - 7 7 1  a . C )

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



M A P A  C O M  O S  5  E L E M E N T O S  
E  O S  6 0  P O N T O S  S H U  

A N T I G O S  

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



MADEIRA
Pr imavera
M o v i m e n t o  
e x p a n s i v o  e  
e x t e r i o r  e m  
t o d a s  a s  
d i r e ç õ e s .

METAL
Outono
M o v i m e n t o  

c o n t r a í d o  e  i n t e r i o r
F u n ç õ e s  e m  

d e c l í n i o

ÁGUA
Inverno

M o v i m e n t o  d e s c e n d e n t e
F u n ç õ e s  q u e  a t i n g i r a m  
s e u  e s t a d o  m á x i m o  d e  

d e c l í n i o  e  p r o n t a s  a  
m u d a r  d e  d i r e ç ã o  

a o  c r e s c i m e n t o

FOGO
Verão

M o v i m e n t o  
a s c e n d e n t e .

A s  f u n ç õ e s  a t i n g i r a m  
s e u  e s t a d o  m á x i m o  e  

e s t ã o  p r e s t e s  a  i n i c i a r  
o  p r o c e s s o  d e  

d e c l í n i o

TERRA
Can ícu l a

E q u i l í b r i o
E s t a b i l i d a d e  

N e u t r a l i d a d e

O S  5  E L E M E N T O S

E SEUS MOVIMENTOS

Os 5  E lementos  
t ambém 

s imbo l i zam 
d i reções  d i fe ren tes  
de  mov imento dos  

fenômenos  
na tura i s .

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



M A D E IR A
PR IMAVERA

VENTO

F O G O
VERÃO
CALOR

Cada  um  dos  
5  E l em en to s  
r ep re sen t a  

um a  e s t a ç ão  
no  c i c l o  anua l  
e  s e u  c l im a .

M E TA L
OUTONO
S E CU RA

T E R R A  
ESTAÇÃO 

ANTER IOR
UMIDADE

Á G UA
INVERNO

FR IO

O S  5  E L E M E N T O S

E O CICLO SAZONAL

Out ro  me io  de  u t i l i z a r  o s  pon to s  do s  5  
E l emen to s  no  t r a t amen to  se r i a  p a r a  e xpe l i r  
os  f a t o re s  pa togên i co s .  Cons i de r ando - se  que  
o  E l emen to  Made i r a  co r re sponde  ao  Ve n to ,  
o  Fogo  ao  C a l o r ,  a  Te r r a  à  U m idade ,  o  Me t a l  
à  S e cu r a e  a  Água  ao  Fr i o ,  pode - se  u t i l i z a r  
( no rma lmen te  em sedaç ão )  o s  pon to s  do s  
E l emen to s  pa r a  e x p e l i r  o  f a t o r  p a t o gên i co  
r e l e van t e .  



FOGO
CORAÇÃO

INTEST INO DELGADO
TRIPLO AQUECEDOR

PER ICÁRDIO

TERRA
BAÇO

ESTÔMAGO

METAL
PULMÃO

INTEST INO 
GROSSO

ÁGUA
R IM

BEX IGA

MADEIRA
F ÍGADO

VES ICULA  
B IL IAR

A relação entre os 
elementos e os 

sistemas internos do 
nosso corpo (órgãos e 

vísceras)  refletem 
exatamente as relações 

comuns entre os 
fenômenos da 
natureza e o 
organismo..

OS 5 ELEMENTOS
E OS ZANG FU

O S  5  E L E M E N T O S

E OS ZANG FU

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



O S  5  E L E M E N T O S

CICLOS FISIOLÓGICOS E PATOLÓGICOS

C i c lo s f i s i o ló g i co s  ( S h eng e  Ko )  

S ão c i c l o s que ga r an t e m o equ i l í b r i o do
s i s t e m a , ou se j a , pe rm i t em que todos o s
m ov im e n to s v i v am ha rmon io s amen te . Pa r a
i s so é p r ec i so que se j am a l imen t ado s pa r a
que c re s ç am e t ambém que se j a m
c on t ro l ado s pa r a que não c re s ç am em
e xc e s so p re j ud i c ando os o u t ro s . O s do i s
c i c l o s g a r an t em a manu tenção e a
ha rm on i a sem pre dom í n i o de nenhum
m ov im e n to . E l e s s ão f i s i o l o g i c amen te
co r re to s .

O s E l emen to s pa tógeno s X i e Q i , s e j a m de
or i gem ex te rna ou i n t e rna , uma vez
ve nc i d a s a s p r im e i r a s b a r re i r a s de
ne u t r a l i z a ç ão vão p r ime i r amen te a t i n g i r o
m e r i d i ano a f e t ado e , com o tempo , seu
ac op l ado , Y i n ou Yang , E po r ú l t imo
de se qu i l i b r a r á o s ou t ro s mov imen tos e m
su a s re l a çõe s de Ger aç ão e In i b i ç ão e da r ão
l u g a r à s de s a rmon i a s . N o c i c l o S heng
c o r re sp onde m à s í nd r om e s de de f i c i ên c i a ,
e a s do c i c l o Ko são ge r ada s po r pa to l og i a s
de exce s s o e s ão de do i s t i po s :
S upe rdom inaç ão e C on t r adom i naç ão
( C h e n g e Wu )

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



M ade i r a ge r a Fog o que ge r a Te r r a que ge r a
M e t a l que ge r a Á g u a que ge r a M a d e i r a .
Des t a f o r m a d i zemos que M ade i r a é M ãe
de Fog o e Fi l ho e de Água . Su r g i ndo a í a
re g r a M ã e Fi l ho .

MADEIRA
M ã e  d e  Fo g o
F i l h o  d e  Á g u a  

FOGO
M ã e  d e  Te r r a

F i l h o  d e  M a d e i r a  

TERRA
M ã e  d e  M e t a l
F i l h o  d e  Fo g o  

METAL
M ã e  d e  Á g u a

F i l h o  d e  Te r r a

ÁGUA
M ã e  d e  M a d e i r a
F i l h o  d e  M e t a l  

A  t o n i f i c a ç ã o  d a  

M ã e  g e r a  a  

t o n i f i c a ç ã o  d o  

F i l h o  e  a  s e d a ç ã o  

d o  F i l h o  l e v a  à  

s e d a ç ã o  d a  M ã e .

CICLO S H ENG

C I C LO S  F I S I O L Ó G I C O S  

SEQUÊNCIA DE GERAÇÃO

L E I  D E  G E R A Ç Ã O

T O N I F I C A R  A  M Ã E  PA R A  T O N I F I C A R  O  F I L H O
S E D A R  O  F I L H O  PA R A  S E D A R  A  M Ã E

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



´1

FÍGADO
é  M ã e  d o  

C o r a ç ã o
E s t o c a  o  s a n g u e  e   

a b r i g a  a  m e n t e .  
S e  o  s a n g u e  d o  

F í g a d o  e s t i v e r  
d e b i l i t a d o ,  o  

c o r a ç ã o  s o f r e r á .

CORAÇÃO
é  M ã e  d o  B a ç o

O  Q i d o  C o r a ç ã o  
e m p u r r a  o  S a n g u e  e  

c o m  i s s o  a j u d a  a  
f u n ç ã o  d e  t r a n s p o r t e  

d o  B a ç o

BAÇO
é  M ã e  d o  P u l m ã o

O  Q i d o  B a ç o
p r o p o r c i o n a  o  Q i

d o s  A l i m e n t o s  p a r a  
o P u l m ã o ,  o n d e  

i n t e r a g e  c o m  o  a r  
p a r a  f o r m a r  o  Q i

To r á c i c o  

PULMÃO
é  M ã e  d o  R i m

O  Q I  d o  P u l m ã o
d e s c e n d e  p a r a  

e n c o n t r a r  o  Q i d o  
R i m .  O  P u l m ã o  

t a m b é m  e n v i a  o s  
f l u i d o s  e m  

d e s c e n d ê n c i a  p a r a  o  
R i m .

RIM
é  M ã e  d o  F í g a d o

O  Y i n d o  R i m  n u t r e  
o  S a n g u e  d o  F í g a d o

C I C LO S  F I S I O LO G I C O S

SEQUÊNCIA DE GERAÇÃO
Mãe /  Fi lho

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



ciclo de controle ( Ko)

Nes t a se quênc i a , c ada E l emen to con t ro l a o
ou t ro ao m e sm o te m po que é con t ro l ado .
A s s im , a Made i r a con t ro l a Te r r a , a Te r r a
con t ro l a a Água , a Água con t ro l a o Fogo , o
Fogo con t ro l a o Me t a l e o Me t a l con t ro l a a
Made i r a . Po r exemp lo , a M ade i r a con t ro l a a
Te r r a , mas é con t ro l ada pe lo M e t a l

MADEIRA
Avô de Terra

Neto de Metal

C I C LO S  F I S I O L Ó G I C O S

SEQUÊNCIA DE DOMINAÇÃO

L E I  D A  D O M I N A Ç Ã O
T O N I F I C A R  AV Ô  PA R A  S E D A R  O  N E T O
S E D A R  AV Ô  PA R A  T O N I F I C A R  O  N E T O

FOGO
Avô de Metal
Neto de Água

CICLO KE

TERRA
Avô de Água

Neto de Madeira

METAL
Avô de Madeira
Neto de Fogo

ÁGUA
Avô de Fogo

Neto de Terra



Baço 
cont ro la  o

R im
B a ç o  e  R i m  

t r a n s f o r m a m  o s  
f l u i d o s

c o r p ó r e o s
( J i n  Ye )

Pu lmão  c o n t r o l a
o  F í g a do

O  Pu l m ã o  e n v i a  e m  
d e s c e n d ê n c i a  e  o  

F í g a d o  d i s s e m i n a  o  Q i
e m  d e s c e n d ê n c i a .  S e  o  
Q i d o  Pu l m ã o  e s t i v e r  
d e b i l i t a d o  ,  o  Q i d o  

F í g a d o  t e n d e  a  
a s c e n d e r  m u i t o .

Rim contro la  o  
Coração

O  R i m  e  C o r a ç ã o  
a u x i l i a m - s e  e  s e  

s u p o r t a m  m u t u a m e n t e .
U m a  c o m u n i c a ç ã o  

p r ó p r i a  e  u m a  i n t e r a ç ã o  
e n t r e  o  R i m  e  o  c o r a ç ã o  

s ã o  e s s e n c i a i s  p a r a  a  
s a ú d e .

F ígado
contro la  o  

Es tômago
E s t o c a  o  

s a n g u e  e   
a b r i g a  a  m e n t e .
S e  o  s a n g u e  d o  
F í g a d o  e s t i v e r  
d e b i l i t a d o ,  o  
c o r a ç ã o  
s o f r e r á .

Coração
Contro la  o  Pu lmão 

C o r a ç ã o  g o v e r n a  o  
s a n g u e  e  o  Pu l m ã o  

g o v e r n a  o  Q i .  O  Q i e  o  
S a n g u e  a u x i l i a m - s e   e  

n u t r e m - s e
m u t u a m e n t e

,

C I C LO S  F I S I O L Ó G I C O S

SEQUÊNCIA DO CONTROLE
Avô /  Neto

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



.

M Ã E  N Ã O  G E R A N D O  F I L H O

C I C LO S  PAT O L Ó G I C O S  

SEQUÊNCIA DE GERAÇÃO

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



No re l a c i onam e n to  e n t r e  o s  5  E l emen to s  pode  
have r  s i t u a ç õe s  ano rm a i s  de  c re s c i m e n to  e  
t r an s f o rm aç ão  do s  e l e m e n to s .
S ão  a s  r e l a çõe s  de  Ag re s s ão  ou  Dom inaç ão  

E xc e s s i v a  ( C h e n g )  e  de  Con t r adom inaç ão ( Wu ) .

C I C LO S  PAT O L Ó G I C O S  

DOMINAÇÃO EXCESSIVA 

(CHENG) 

C h e n g equ i v a l e   ao  c i c l o  d e  C o n t r o l e ,  mas ,  
ne s t e  c a so ,  um  dos  Mov imen to s ,  po r  e s t a r  
e m  e xce s s o ,  e xe r ce  u m a   r e p re s s ão  m u i to  
f o r t e  e  dom ina  dem a i s  o  e l em en to  que  
de ve r i a  e s t a r  c on t ro l ando ,  i n i b i ndo - o  
e x c e s s i v am e n te ,  de  mane i r a  que  p rovoca  
su a  d im i nu i ç ão .  Po r  i s so  t ambém é  chamado  
de  c i c l o  d a  I n v a s ã o ,  A g r e s s ão ,  T i r an i a  o u  
D o m inação  e x c e s s i v a .



C a l o r  s u p e r a g e
s o b r e  P u l m ã o

O  Fo g o  d o  c o r a ç ã o  
p o d e  s e c a r  o s  

f l u i d o s  d o  Pu l m ã o  
c a u s a n d o  a  

D e f i c i ê n c i a  d o  Y i n  
d o  Pu l m ã o .

O  B a ç o  
s u p e r a g e

s o b r e  o  R i m

Q u a n d o  o  B a ç o  
m a n t é m  a  

U m i d a d e ,  p o d e  
o b s t r u i r  a  f u n ç ã o  

d o  R i m  d e  
t r a n s f o r m a ç ã o  e  

e x c r e ç ã o  d o s
f l u i d o s .

O  P u l m ã o  s u p e r a g e
s o b r e  o  F í g a d o

I s s o  r a r a m e n t e  
a c o n t e c e  n a  p r á t i c a  
p o i s  é  u m  c a s o  d e  

D e f i c i ê n c i a  d o  Pu l m ã o  
d e s e n c a d e a n d o  a  

E s t a g n a ç ã o  d o  Q i d o  
F í g a d o .

O  R i m  s u p e r a g e
s o b r e  o  C o r a ç ã o

S e  o  Y i n  d o  R i m  f o r  
d e f i c i e n t e ,  o  C a l o r -

Va z i o  f o r m a - s e  e  p o d e  
s e r  t r a n s m i t i d o  a o  

C o r a ç ã o

O  F í g a d o  
S u p e r a g e
s o b r e  o
E s t ô m a g o  e  o  
B a ç o
S e  o  Q i d o  F í g a d o  
e s t a g n a ,  i n v a d e  o  
E s t ô m a g o , d i f i c u l t a
a  d i g e s t ã o  e  o  
a m a d u r e c i m e n t o  
e  a s  f u n ç õ e s  d o  
B a ç o

C I C LO S  PAT O L Ó G I C O S  

DOMINAÇÃO EXCESSIVA 

(CHENG) 

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



Ocor re  quando  o  mov imen to  dom inado r  e s t á  
em p l en i t ude  e  en f r aquece  o  dom inado

M A D E I R A  
S U P E R A G I N D O
S O B R E  A   T E R R A
• D o r  n o  

h i p o c ô n d r i o
• E  n o  e p i g á s t r i o
• S e n s a ç ã o  d e  

d i s t e n s ã o
• I r r i t a b i l i d a d e
• P e r d a  d e  f e z e s
• A n o r e x i a
• F a c e  e s v e r d e a d a

T E R R A  
S U P E R A G I N D O  
S O B R E   Á G U A
• E d e m a
• D i f i c u l d a d e  

u r i n á r i a
• F a c e  a m a r e l a d a

Á G U A  
S U P E R A G I N D O  
S O B R E   F O G O
• N ã o  h á  p a d r ã o ,  

j á  q u e  o  R i m  
n ã o  p o d e  e s t a r  
e m  e x c e s s o

F O G O  
S U P E R A G I N D O  
S O B R E  O   M E TA L
• To s s e  c o m  

e x p e c t o r a ç ã o  
a m a r e l a  e  p r o f u s a

• S e n s a ç ã o  d e  c a l o r
• R u b o r  f a c i a l

M E TA L  
S U P E R A G I N D O
M A D E I R A
• C a n s a ç o
• I r r i t a b i l i d a d e
• S e n s a ç ã o  d e  

d i s t e n s ã o
• F a c e  b r a n c a

FOGO

TERRA

METALÁGUA

MADEIRA

C I C LO S  PAT O L Ó G I C O S  

DOMINAÇÃO EXCESSIVA 

(CHENG) 



Wu s i gn i f i c a  s ub j u g a r  pe l a   s u a  f o r ç a
aqu i l o  que  j á  é  f r a co .

.

A con t r adom inaç ão (Wu) é aque l a que
oco r re e m sen t i do opo s t o ao da dom inaç ão .
Quando um e lemen to ex te r i o r ao c i c l o
i n t e r f e re , c au s ando um exce s so , a re l a ç ão
pode se i n ve r t e r e o m ov ime n to Dominado
age sob r e o Dominado r ou Av ô ) . E s s a
i n ve r s ão de in f l uênc i a acompanhada de
d i s f unç ão é chamada C o n t r adom inaç ão .

C I C LO S  PAT O L Ó G I C O S  

CONTRADOMINAÇÃO
(WU )

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



O Coração les iona  
o  R im

O Fogo  do  Coraç ão  
pode  pene t r a r  em  

a s cendênc i a  e  
ob s t r u i r  o  t ó r ax  e  a  

r e sp i r a ç ão .O F ígado 
l e s iona  o  
Pu lmão
O Q i d o  F í g a d o  
p o d e  e s t a g n a r  e m  
a s c e n d ê n c i a  e  
o b s t r u i r  o  t ó r a x  e  

a  r e s p i r a ç ã o .

O R im les iona  o  
Baço

S e  o  R i m  fa l h a r  a o  
t ra n s fo r m a r  o s  
f l u i d o s ,  o  B a ç o  

s o f re rá  e  s e  t o r n a rá  
o b st r u í d o  p e l a  

U m i d a d e .

O Pu lmão les iona  
o  Coração

Se  o  Pu lmão for  
obst ru ído pe la  
F leuma,  pode  
pre jud ica r  a  

c i r cu lação do Q i
do Coração .

O Baço 
les iona  o  

F igado
Se  o  Baço  re t i ve r  

Um idade  , pode  
ob s t r u i r  o  f l u xo  

l i v r e  do  Q i do  
F í g ado .

C I C LO S  PAT O L Ó G I C O S  

CONTRADOMINAÇÃO
(WU )

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



O mov imen to  F O G O em exce s so  
t r a t a r á  de  de s t r u i r  M e t a l o  qua l  
somen te  equ i l i b r a  em  seu  e s t ado  
no rma l  e  t ambém se  vo l t a r á  con t r a  o  
e l emen to  Á g u a , que  o  equ i l i b r a  em seu  
e s t ado  no rma l
.

“O  m o v i m e n t o  e m  e x c e s s o  i n v a d e  a q u e l e  q u e  o  
r e p r i m e  q u a n d o  e m  e s t a d o  n o r m a l  e  s e  v o l t a  

c o n t r a  a q u e l e  q u e  n o r m a l m e n t e  o  d o m i n a .
O  m o v i m e n t o  e m  i n s u f i c i ê n c i a  t e m  c o n t r a  s i  a q u e l e  

q u e  d o m i n a  e m  s e u  e s t a d o  n o r m a l ,  e  é  o p r i m i d o  
p e l o  q u e  d o m i n a  e m  s e u  e s t a d o  n o r m a l . ”  S u We n

C I C LO S  PAT O L Ó G I C O S

CHENG E WU s imul tâneos



Sempre  i n i c i a  com um e l emen to  
em de f i c i ên c i a  que  pe rm i t e  se r  
i n v ad i do

vaz i o  e  p l en i t ude  s ão  a s  c au s a s  d a s  doença s .
C I C LO S  PAT O L Ó G I C O S  

CHENG e WU s imul tâneos

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



O S  5  E L E M E N T O S

NA MEDICINA CHINESA



Por exe mp lo , o mer i d i ano do Pu lm ã o
te r á e m se u segmen to d i s t a l um pon to
que a t i v a ou neu t r a l i z a su a re l a ç ão com
o E l emen to M ade i r a , ou t ro com o
E l em en to Fo go , ou t ro c om a Ter r a ,
ou t ro com o próp r i o Me t a l e ou t ro c om o
E l em en to Á g u a .
E t e r á um pon to Pr imave r a - ve rde ,
ven to , á c i do , e t c . ( E l emen to Made i r a ) , - ,
t e r á um pon to Ve r ão , - ve rme l ho , c a l o r,
amargo , e t c . ( E l emen to Fogo ) - e um
pon to C an í cu l a , - doce , amare lo ,
um idade , e t c . ( E l emen to Te r r a ) , e t c .

Cada  mer i d i ano  d i spõe  de  uma  sé r i e  de  
pon to s  sob re  a s  qua i s  podemos  a t u a r   a  f im  

d e  e s t i m u l a r  o u  i n i b i r  c e r t a s  f un çõe s  
co r re sponden te s   à  s u a  r e l a ç ão  com o s  

ou t ro s  E l emen to s .

O P O N T O  P R Ó P R I O  
O U  P O N T O  D O  E L E M E N T O

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



E x i s t e u m p o n t o q u e c o r r e s p o n d e a o p r ó p r i o

e l e m e n t o e m c a d a m e r i d i a n o . Tr a t a - s e d o Po n t o
Pr ó p r i o . S e r á o p o n t o M e t a l d o m e r i d i a n o M e t a l , o
p o n t o Á g u a d o m e r i d i a n o Á g u a , e t c . É u m p o n t o
p e l o q u a l s e r e a l i z a m a s c o n e x õ e s c o m o s p o n t o s
p r ó p r i o s d o s d e m a i s m e r i d i a n o s d e i d ê n t i c a
p o l a r i d a d e .



Uso 1: O Pon t o Próp r i o d i s t r i bu i a ene r g i a
pa r a t od os o s ou t ro s Pon t o s Próp r i o s do s
ou t ro s e l emen to s . E x . : O Po n t o Pr ó p r i o d o B a ç o ,
B a 3 , s e c o m u n i c a d i r e t a m e n t e c o m o s Po n t o s
Pr ó p r i o s d o s o u t r o s e l e m e n t o s

O Pon to Próp r i o de cada E l emen to d i s t r i bu i
d i r e t amen te sua e ne rg i a pa r a o s ou t ro s
pon to s da mesma na tu re za

C8, Pc8

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org
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Uso 3: O Ponto Próprio 

determina os pontos de 

tonificação e de sedação do 

meridiano. O ponto Shu

Antigo que o antecede no 

sentido da circulação de 

Energia no meridiano é seu 

ponto de tonificação e o 

posterior é o de Sedação.

Uma vez  e s t abe l e c i do  o  Pon to  Próp r i o ,  s eu  
p o n to  t o n i f i c a n t e (Mãe )  s e r á  o  pon to  a n t e r i o r

na  d i r e ç ão  do  f l u xo  de   Ene r g i a  do  Mer i d i ano  e  
o  pon to  de  s e d aç ã o ( Fi l ho )  s e r á  o  pon to  

p o s t e r i o r  n a  d i r e ç ão  do  f l u xo .

P O N T O  D E  T O N I F I C A Ç Ã O



E  há  um pon to  no  qua l ,  s e  a t u a rmos  em 
sen t i do  con t r á r i o  à  d i r e ç ão  do  f l u xo  de  
ene rg i a  no  mer i d i ano ,  s e  a c a r re t a  uma  
d im inu i ç ão  do  po tenc i a l  do  mer i d i ano  em 
que s t ão .  I s t o  se  man i f e s t a  n a  r e g r a   
f undamen t a l  do  mé todo  ge r a l  de  sedaç ão ,  
que  d i z :  S e d a r  o  f i l h o  s e d a  a  M ã e .

P O N T O  D E  S E D A Ç Ã O  
o u  D I S P E R S Ã O

O PONTO PRÓPRIO 

O PONTO PRÓPRIO 
PONTO FILHO

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



Sedação
Es t e p roc e s s o tem sua i nd i c a ç ão nos c a so s
de p l en i t ude , no en t an to o u so de um
método de se daç ão é i nd i c ado apena s
quando es t e e s t ado de p l en i t ude e s t i ve r se
man i f e s t ando e m fo rm a de s i n a i s ou
s i n to ma s . Ou se j a , e m es t ado s l e ve s de
p l en i t ude do Q i que podem se r re s u l t an t e s
da s v a r i a ç õe s f i s i o l ó g i c a s que oco r rem
duran te o d i a , como v i m os an te r i o r men te ,
n ão se j u s t i f i c a o u so do proc e s s o de
sedaç ão .

Plenitude
É um es t ado que re su l t a d a pene t r a ç ão de
Ene r g i a s Pe r ve r s a s no co rpo . S ã o e s s a s
ene r g i a s ex t e rna s que p roduze m os s i n tomas
de p l en i t ude . Va l e l embra r que a i n va s ã o de
ene rg i a pe r ve r s a o co r re po r con t a de uma
de f i c i ênc i a p r imá r i a n a Ene rg i a Cor re t a
(Zhen Q i ) do co rpo que uma vez
en f r aquec i d a ab re e spaço pa r a pene t r a ç ão
de ene rg i a s e x t e rn a s . De s t e modo , quando
se f a z o p roce s s o de sedaç ão , e s t á se
p romovendo a re t i r ada de Ene r g i a Pe r ve r s a .
Nos c a s o s de s i n tomas l e ve s de p l en i t ude
pode se r i nd i c ada a ton i f i c a ç ã o po rque e s t á -
s e fo r t a l e cendo a Ene r g i a Co r re t a ( t ambém
chamada de Zhe n Qi ) que e s t á e m Vaz io
( l e ve ) e e l a mesma uma vez ton i f i c ada
pode r á p rocede r à expu l s ã o da s E ne r g i a s
Pe rve r s a s reve r t en do e s se quad ro l e ve de
P l en i t ude de Q i .



OS PONTOS SHU ANTIGOS

E l e s  s ão   denom inados  Na s cen te ,  
M a n a nc i a l ,  R i a c h o ,  R i o  e  M a r  ( J I N G,  Y I N G ,  
S H U ,  J I N G ,  H E )  e  e s t ão  s i t u ado s  no s  
m e m b ro s  supe r i o re s  e  no s  m e m b ro s  
i n f e r i o re s ,  ab a i xo  do  c o tove l o  e  do  j oe l ho  
r e spe c t i v am e n te .

Pa r a  i l u s t r a r  a  n a t u re za  de s t e s  pon to s ,  o s  
an t i go s   c h i ne se s  c om pa r avam  e s t a  s e ç ão  
do  m e r i d i ano  a  u m  r i o  i n i c i ando - se  n o  
p o n to  n a s cen t e  n a  p o n t a  d o s  d e d os  d o  p é  
e  d a s  m ã o s  e  t o rnando - se  g r adua l m e n te  
m a i o r  e   m a i s  p ro f undo ,  f i n a l i z ando  no  
“Pon to  Mar ”  no s  c o tove l o s  ou  j oe l ho s .  



O  C a p í t u l o  2  d o  L i n g S h u d i s c u t e  a  r e l a ç ão  
pa r t i c u l a r  en t r e  o s  5  pon to s  Shu e  c ada  
um dos  Zang Fu  e  t ambém re l a c i ona  o s  
pon to s  J i n g (T i n g )   do s  c ana i s  com o s  5  
e l emen to s .
“Os  pon to s  J i n g (T i n g )  de  t odos  o s  
c ana i s  Y i n  s e  r e l a c i onam com Made i r a  e  
o s  do s  c ana i s  Yang  com Me t a l . ”

Os meridianos 
Yang iniciam 
em METAL

Os meridianos 
Yin iniciam em 

MADEIRA

ÁGUA

FOGO

TERRA

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



PONTO NASCENTE
( J ING)

S i g n i f i c a  “ poço ,  n a s cen te ” ,  l o c a l  
do  mer i d i ano  onde  s u r g e ou  
emerge  Ene r g i a .

F i s i o l o g i c amen te  é  o  l o c a l  p a r a  
onde  a  ene r g i a  d o  a l t o   d e s ce  e  d e  
o n d e  a  e n e r g i a  d o  b a i x o  s o b e .

Repre sen t a  a  p o r t a  d e  e n t r ada  pa r a  
a  ene r g i a  que  e s t á  c i r c u l ando   f o r a  
do s  c ana i s   de  ene r g i a .

Pa r a  o  t r a t amen to ,  deve - se  e s t imu l a r  o  
pon to  Nascen te  po r  me io  de  ap l i c a ç ão  de  
a g u l h a s  o u  s a n g r i a ,  p a r a  que  a  Ene r g i a  
r e t o rne ao s  Cana i s  de  Ene r g i a   
a come t i do s .

L o c a l i z a ç ã o  d a  d o r :
N o  e x t e r i o r  e  n a  p e l e

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



O s  S H U  A N T I G O S

P O N T O S  N A S C E N T E  YA N G  
( J I N G )

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



O s  S H U  A N T I G O S

P O N T O S  N A S C E N T E  Y I N
( J I N G )

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



F i s i o l o g i c amen te  a  ene r g i a  ve m
do  pon to  Nascen te  e  c o ncen t r a -
s e no  pon to  M a n a nc i a l .  Da í  s e gue  
o  t r a j e to  do   me r i d i ano .

E s t imu l ando - se  o  pon to  
Mananc i a l  p rovoca - se   o  aumen to  
do  C a l o r  o u  d o  Fr i o no  i n t e r i o r  
do  mer i d i ano ,  dependendo  da  su a   
c a r a c t e r í s t i c a  Ya n g  o u  Y i n ,  
a t i v ando  a  c i r c u l a ç ão  ene r gé t i c a .

E s t e  pon to  t e m  a  f un ç ão  de  t r a t a r   
doença s  p rovocada s  pe l o  C a l o r  
o u  p e lo  Fr i o .

PONTO MANANCIAL
( Y ING)

L o c a l i z a ç ã o  d a  d o r :
N o  e x t e r i o r  e  n a  f u n ç ã o  Y i n

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



O s  S H U  A N T I G O S

P O N T O S  M A N A N C I A L  Y I N  
( Y I N G )

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



O s  S H U  A N T I G O S

P O N T O S  M A N A N C I A L  YA N G
( Y I N G )

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



A pa r t i r  de s t e  pon to  a  Ene r g i a  
c i r c u l a  no  Cana l  como   um 
ve rdade i ro  r i o .
Fi s i o l o g i c amen te  é  o  l o c a l  de  
p e ne t r a ç ão  d a  E n e r g i a  p e r v e r s a  
n o  i n t e r i o r  d o  mer i d i ano  quando  
e s t e  se  encon t r a  com sua  E n e r g i a  
p r ó p r i a (  Z h e n Q i )  d e f i c i en t e .  

Es t imu l ando - se  o  pon to  R i a cho ,  
por  um l ado  p roduz - se  a  
d i s pe r s ã o  d a  E n e r g i a  p e r ve r s a e  
po r  ou t ro   p rop i c i a - se  o  
d i r e c io namen to  d a  E n e r g i a  We i
Q i ,  que  é  a   E ne r g i a  de  De fe s a

que e s t á c i r c u l ando fo r a do
mer i d i ano pa r a den t ro do mesmo .
Desempenha t ambém as f unçõe s
de Pon to Fon te nos mer i d i ano s
Y in .

PONTO RIACHO
( S H U )

L o c a l i z a ç ã o  d a  d o r :
N o  e x t e r i o r  e  n a  f u n ç ã o  Y i n
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O s  S H U  A N T I G O S

P O N T O S  R I A C H O  YA N G
( S H U )
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O s  S H U  A N T I G O S

P O N T O S  R I A C H O  Y I N
( S H U )

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



A pa r t i r  de s t e  pon to ,  o co r re  no s  

mer i d i ano s  de  n a t u re za  Y i n ,  a  
c o ncen t r a ç ão  d e  E n e r g i a  no   
i n t e r i o r  do  Cana l ,  que  pode r á  se r  
de sv i ada  pa r a  r e g i õe s  p róx imas ,  
a t i n g i ndo  o s so s ,  a r t i c u l a çõe s ,  
múscu lo s ,  c ana i s  de  ene r g i a  
v i z i nho s ,  e t c . ,  e s t r u t u r a s  e s s a s  que  
t ambém podem se r  a f e t ada s  pe l a s  
E n e r g i a s  Pe r v e r s a s  que  se  
encon t rem  ne s se s  Cana i s .

PONTO RIO
( J ING)

E m  c a s o  d e  d o e n ç a ,  q u a n d o  a  E n e r g i a  d e  D e f e s a

( We i Q i )  e s t á  d e f i c i e n t e ,  a  e n e r g i a  Pe r v e r s a

p e r s e g u e  a  E n e r g i a  d e  D e f e s a  d o  c o r p o  a t é  o  p o n t o  
R i o  o n d e  s a i  d o  m e r i d i a n o  a f e t a n d o  e s t r u t u r a s  
v i z i n h a s t a i s  c o m o  o s s o s ,  m ú s c u l o s ,  t e n d õ e s ,  

a r t i c u l a ç õ e s  o u  o u t r o s  C a n a i s  d e  E n e r g i a  v i z i n h o s .

L o c a l i z a ç ã o  d a  d o r :
N o  e x t e r i o r  e  n a s  v í s c e r a s



O s  S H U  A N T I G O S

P O N T O S  R I O  Y I N  
( J I N G )
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O s  S H U  A N T I G O S

P O N T O S  R I O  YA N G  
(  J I N G )

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



Ne s t e  p o n t o  o  Q i d o  m e r i d i a n o  é  
v a s t o  e  p r o f u n d o .

É  o  p o n t o  d e  e n c o n t r o  d o  i n t e r i o r  
( p r o f u n d o )  c o m  o  e x t e r i o r ( o u  
s u p e r f i c i a l ) .  

S e u  t r a j e t o  p r o f u n d o t o r n a - s e  
s u p e r f i c i a l  e  v i c e - v e r s a .

A p r e s e n t a  u m  m o v i m e n t o  
c e n t r í p e t o e  i n t e r n o  ( o p o s t o  a o  
m o v i m e n t o  e x t e r n o  e  c e n t r í f u g o  d o   
p o n t o  N a s c e n t e ) .

E s t i m u l a r  o  p o n t o  M a r  é  a g i r  n o  
q u e  e s t á  p r o f u n d o ,  e  t r a t a n d o - s e  
d e  m e r i d i a n o  Ya n g ,  a l é m  d e s t a  
f u n ç ã o ,  d e s e m p e n h a r á  t a m b é m  
f u n ç ã o  i d ê n t i c a  à q u e l a  d o  p o n t o  
R i o  d o s  m e r i d i a n o s  Y i n .

PONTO MAR
(HE )
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O s  S H U  A N T I G O S

P O N T O S  M A R  YA N G
(  H E )

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



O s  S H U  A N T I G O S

P O N T O S  M A R  Y I N  
( H E )
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ZANG – FU * FUNÇÕES 

SÍNDROMES * LOCALIZAÇÃO

TRATAMENTOS

OS 5 

ELEMENTOS 

E OS 60 

PONTOS 

SHU 

ANTIGOS
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E L E M E N T O

METAL

P U L M Ã O / I N T E S T I N O  
G R O S S O

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



• D e f i c i ê n c i a  d o  Q i d o  Pu l m ã o

• D e f i c i ê n c i a  d o  Y i n  d o  Pu l m ã o

• S e c u r a  d o  Pu l m ã o

 I n v a s ã o  d o  Pu l m ã o  p o r  Ve n t o - C a l o r

 I n v a s ã o  d o  Pu l m ã o  p o r  Ve n t o - Á g u a

 I n v a s ã o  d o  Pu l m ã o  p o r  Ve n t o - Fr i o

 F l e u m a  U m i d a d e   o b s t r u i n d o  o  Pu l m ã o

 F l e u m a - f l u i d o s  c o r p ó r e o s  

o b s t r u i n d o  o  Pu l m ã o

 F l e u m a - C a l o r  o b s t r u i n d o  o  Pu l m ã o

FUNÇÕES

• G o v e r n a r  o  Q i e  a  r e s p i r a ç ã o

• C o n t r o l a r  o s  m e r i d i a n o s  e  o s  

• Va s o s  S a n g u í n e o s  ( X u e M a i )

• C o n t r o l a r  a  d i s p e r s ã o  e  a  d e s c e n d ê n c i a  

• Re g u l a r  a  Pa s s a g e m  d a s  Á g u a s

• C o n t r o l a r  a  p e l e  e  o s  p e l o s  c o r p ó r e o s

• A b r i r - s e  n o  n a r i z

• A b r i g a r  a  A l m a  C o r p ó r e a

S ÍNDROMES

M E R I D I A N O  D O

P U L M Ã O
M a d e i r a  Y i n

L e g e n d a :
L e t r a s  v e r m e l h a s :  S í n d r o m e  d e  D e f i c i ê n c i a :  To n i f i c a r .                     

L e t r a s  z u i s :  S í n d r o m e  d e  E x c e s s o :  S e d a r
L e t r a s  v e r d e s :  P a d r ã o  M i s t o :  H a r m o n i z a r .



M E R I D I A N O  D O  

PULMÃO
Mad e i r a  Y i n

F U N Ç Õ E S  D O S  P O N T O S  S H U

TERRA

METAL

ÁGUA

MADEIRA

FOGO
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I n d i c a d o p a r a o t r a t a m e n t o d a s d o e n ç a s d o t ó r a x ,
g a r g a n t a , t r a q u e i a , n a r i z e p u l m ã o .

S i n t o m a s d e v a z i o : i m p o t ê n c i a f u n c i o n a l d o s
m ú s c u l o s s i t u a d o s n o t r a j e t o d e s s e c a n a l d e
E n e r g i a , a g e n e s i a d o e i x o r a d i a l .

S i n t o m a s d e p l e n i t u d e p o r Fr i o e U m i d a d e : d o r e s
e c o n t r a t u r a s n o t r a j e t o d o C a n a l d e E n e r g i a (
r e g i ã o i n f r a c l a v i c u l a r ) : o m b r a l g i a , d o r s a l g i a ,
b r a q u i a l g i a .

S i n t o m a s d e p l e n i t u d e p o r C a l o r e Ve n t o : p a l m a
d a m ã o q u e n t e , g a r g a n t a i n c h a d a e d o l o r i d a
, g i g a n t i s m o p a r c i a l d o p o l e g a r.

S i n t o m a s a s s o c i a d o s c o m a l t e r a ç õ e s e n e r g é t i c a s :
t o s s e , d i s p n e i a , r e s p i r a ç ã o c u r t a , o p r e s s ã o d o
t ó r a x , s e c u r a n a g a r g a n t a , s a n g u e n o c a t a r r o ,
d i s t e n s ã o a b d o m i n a l .

M E R I D I A N O  D O

P U L M Ã O
Ta i  Y i n  d a  M ã o

TERRA

METAL

ÁGUA

MADEIRA

FOGO
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S ÍNDROMES

• U m i d a d e - C a l o r  n o  I n t e s t i n o  G r o s s o

• C a l o r  n o  I n t e s t i n o  G r o s s o

• Ca lo r  ob s t ru i ndo  o  I n t e s t i no  Gros so

• Fr i o  i n vad i ndo  o  I n t e s t i no  Gros so

• Secu ra  no  I n t e s t i no  Gros so

• Co l ap so  do  I n t e s t i no  Gros so

• Fr i o  no  I n t e s t i no  Gros so

• Cont ro l a r  a  r e cepção  e  a  t r an s f o rmação  
• Sepa ra r  o s  f l u i dos  co rpóreos  ( J i n  Ye )

M E R I D I A N O  D O

I N T E S T I N O  G R O S S O
M e t a l  Y a n g

FUNÇÕES
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Pa r a  t r a t a r  a f e c ç õ e s d a  f a c e ,  o l h o s ,  o u v i d o s ,  n a r i z ,  

b o c a ,  g e n g i v a s ,  g a r g a n t a ,  i n t e s t i n o  g r o s s o ,  e  n o  

t r a t a m e n t o  d e  d o e n ç a s  f e b r i s .

S i n t o m a s d e  v a z i o :  i m p o t ê n c i a f u n c i o n a l d o s  

m ú s c u l o s s i t u a d o s n o  t r a j e t o d e s t e  C a n a l  d e  E n e r g i a ,  

e  o b s t r u ç ã o  n a s a l .

S i n t o m a s d e  P l e n i t u d e  c o m  F r i o  e   U m i d a d e :  d o r e s e  

d i f i c u l d a d e  d e  m o v i m e n t a ç ã o  d o s  m ú s c u l o s  e x t e n s o r e s  

d o  b r a ç o  e  d o  o m b r o .

S i n t o m a s d e  P l e n i t u d e  p o r  C a l o r  e  Ve n t o : f e b r e ,  b o c a  

s e c a ,  o d o n t a l g i a ,  g a r g a n t a  i n c h a d a  e  d o l o r o s a ,  

e p i s t a x e ,  o l h o s  a m a r e l o s ,  d o r  e  i n c h a ç o  n o  p e s c o ç o .

S i n t o m a s  d e s s e  C a n a l  d e  E n e r g i a  a s s o c i a d o s c o m   

a l t e r a ç õ e s e n e r g é t i c a s :  d o r a b d o m i n a l ,  b o r b o r i g m o s ,  

i n t e s t i n o  p r e s o ,  r e s p i r a ç ã o  c u r t a ,  e r u c t a ç ã o .

TERRA

METAL

ÁGUA

MADEIRA

FOGO

M E R I D I A N O  D O

I N T E S T I N O  G R O S S O
Y a n g  M i n g  d a  M ã o
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F U N Ç Õ E S  D O S  P O N T O S  S H U

M E R I D I A N O D O

INTESTINO GROSSO
M e t a l  Y a n g

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



E S T Ô M A G O / B A Ç O

E L E M E N T O

TERRA
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• Cont ro l a r  o  amadurec imen to  e

decompos i ç ão  dos  a l imen tos

• Cont ro l a r  o  t r an spor t e  da s  e s sênc i a s  ( J i n g )

dos  a l imen to s

• Cont ro l a r  a  de s cendênc i a  do  Q i

• Se r  a  o r i gem dos  f l u i dos  co rpóreos  ( J IN  YE )

S ÍNDROMES

• De f i c i ênc i a  do  Q i do  e s tômago

• De f i c i ênc i a  do  E s tômago  e  Fr i o

• De f i c i ênc i a  do  Y i n  do  E s tômago

• Fogo  do  E s tômago  ou  Fogo -F l euma

• Fr i o  i n vad i ndo  o  E s tômago

• Rebe l i ão  do  Q i do  E s tômago  em 

a s cendênc i a

• Re tenção  dos  a l imen tos  no  E s tômago

• Es t agnação  de  Sangue  no  E s tômago

M E R I D I A N O  D O

E S T Ô M A G O
Te r r a  Y a n g

FUNÇÕES
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ESTÔMAGO

F U N Ç Õ E S  D O S  P O N T O S  S H U

T e r r a  Y a n g

M E R I D I A N O  D O

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



4

Pa r a  t r a t a r  a f e c ç õ e s  d a  f a c e , o l h o s ,  n a r i z ,   b o c a ,  
g a r g a n t a ,  e s t ô m a g o ,  i n t e s t i n o s  e  n o   t r a t a m e n t o  d e  
d o e n ç a s  m e n t a i s  e  f e b r i s .   
S i n t o m a s d e  v a z i o :  i m p o t ê n c i a  f u n c i o n a l  d o s   
m ú s c u l o s  s i t u a d o s  n o  t r a j e t o d e s t e  c a n a l  d e   
E n e r g i a ,  p r i n c i p a l m e n t e  n o s  m e m b r o s   
i n f e r i o r e s , d i f i c u l d a d e  p a r a  f l e x ã o  d o   
q u a d r i l , e x t e n s ã o  d o  j o e l h o  e  d o r s i f l e x ã o  d o  p é ,   
h i p o s s e n s i b i l i d a d e  d o  2 ª . p ó d o d á c t i l o S i n t o m a s  d e  
p l e n i t u d e  p o r  F r i o  e  U m i d a d e :   d o r e s , s e n s a ç ã o  d e  
p e s o , c o n t r a t u r a s m u s c u l a r e s  n o  t r a j e t o  d o  C a n a l  
d e  E n e r g i a ,   p r i n c i p a l m e n t e  n o  q u a d r i l , j o e l h o , p e r n a  
e  d o r s o   d o  p é .  S i n t o m a s  d e  p l e n i t u d e  p o r  C a l o r  e   
Ve n t o :  c o r p o  q u e n t e , m u i t a  t r a n s p i r a ç ã o ,  b o c a   e  
l á b i o s  s e c o s ,  g a r g a n t a  i n c h a d a , p e s c o ç o   d o l o r o s o  e  
i n c h a d o ,  d e s v i o  d e  r i m a  b u c a l ,   d o r e s  t o r á c i c a s .  
S i n t o m a s  a s s o c i a d o s  c o m   a l t e r a ç õ e s  e n e r g é t i c a s :  
d i s t e n s ã o  a b d o m i n a l ,   p l e n i t u d e  o u  e d e m a  g á s t r i c o ,  
c o n v u l s õ e s ,  f o m e   p e r s i s t e n t e .

M E R I D I A N O  D O

E S T Ô M A G O
Y a n g  M i n g  D o  P é
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• De f i c i ênc i a  do  Q i do  Baço

• De f i c i ênc i a  do  Yang  do  Baço

• Submer s ão  do  Q i do  Baço

• Baço  não  con t ro l ando  Sangue

• Umidade -Fr i o  i n vad i ndo  Baço

• Umidade - Ca lo r  i n vad i ndo  Baço

• De f i c i ênc i a  do  Q i do  Pu lmão  e  do  Baço

• De f i c i ênc i a  do  Sangue  do  Baço  e  do  F í g ado

• Obs t rução  do  Baço  pe l a  Umidade  com 

e s t a gnaç ão  do  Q i do  F í g ado

S Í N D R O M E S

• G o v e r n a r  a  t r a n s f o r m a ç ã o  e  o  t r a n s p o r t e
• C o n t r o l a r  o  s a n g u e ( X u e )

• C o n t r o l a r  o s  m ú s c u l o s  e  o s  q u a t r o  m e m b r o s
• A b r i r - s e  n a  b o c a  e  m a n i f e s t a r - s e  n o s  l á b i o s

• C o n t r o l a r  a  a s c e n d ê n c i a  d o  Q i
• A b r i g a r  o  p e n s a m e n t o

M E R I D I A N O  D O

B A Ç O
Te r r a  Y i n

FUNÇÕES
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M E R I D I A N O  D O

BAÇO
Te r r a   Y i n

F U N Ç Õ E S  D O S  P O N T O S  S H U

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



Pa r a  t r a t a r :  a f e c ç õ e s  d o  t u b o  d i g e s t i v o , d o s   s i n t o m a s  

r e p r o d u t o r  e  h e m a t o l ó g i c o , a s s i m   c o m o  p a r a  o s  

e s t a d o s  d e  p r e o c u p a ç ã o  e   e n f r a q u e c i m e n t o  d e  

m e m ó r i a . S i n t o m a s d e  Va z i o :  s e n s a ç ã o  d e  p e s o  n o   

c o r p o  o u  n a  c a b e ç a , f a d i g a  d o s  m e m b r o s , e d e m a   d o s  

m ú s c u l o s ,  h i p o d e s e n v o l v i m e n t o  d o  h á l u x .

S i n t o m a s  d e  P l e n i t u d e  a c o m e t i d o  p o r  F r i o  e   U m i d a d e :  

s e n s a ç ã o d e  f r i o  n a  p a r t e   i n t e r n a  d o  m e m b r o  

i n f e r i o r, d o r e s  c o n s t r i t i v a s  n o   h á l u x ,  j o a n e t e ,  i n c h a ç o  

d o l o r o s o  n o  t r a j e t o  d o   C a n a l  d e  E n e r g i a ,  a r t r i t e

g o t o s a . S i n t o m a s d e  P l e n i t u d e  p o r  C a l o r  e  Ve n t o : l í n g u a

r í g i d a , e r u c t a ç õ e s  á c i d a s ,   v ô m i t o s ,  d o r e s  n o  e p i g á s t r i o ,  

i n t u m e s c ê n c i a s a b d o m i n a i s . S i n t o m a s a s s o c i a d o s  c o m  

a l t e r a ç õ e s e n e r g é t i c a s : d o r  a b d o m i n a l ,  d i s t e n s ã o   o u  

s e n s a ç ã o  d e  p l e n i t u d e  a b d o m i n a l ,  d i a r r e i a ,   a n o r e x i a  

, i c t e r í c i a ,  c o n s t i p a ç ã o  i n t e s t i n a l ,   d i g e s t ã o  

i n c o m p l e t a , b o r b o r i g m o s .

M E R I D I A N O  D O

B A Ç O
Ta i  Y i n  d o  P é
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E L E M E N T O

F O GO

Tr i p l o  A q u e c e d o r / I n t e s t i n o  
D e l g a d o

C o r a ç ã o / Pe r i c á r d i o



• De f i c i ênc i a  do  Q i do  Coração

• De f i c i ênc i a  do  Yang  do  Coração

• De f i c i ênc i a  do  Sangue  do  Coração

• De f i c i ênc i a  do  Y i n  do  Coração

• Ag i t a ç ão  do  Fogo  do  Coração

• F l euma -Fogo  a f e t ando  o  Coração

• F l euma  obscu recendo  a  Men te

• Es t agnação  do  Sangue  do  Coração

• Governa r  o  s angue  ( Xue )

• Cont ro l a r  o s  v a sos  s angu í neos ( Xue Ma i )

• Man i f e s t a r- se  na  comp le i ç ão

• Abr i g a r  a  Men te

• Abr i r- se  na  l í n gua

• Cont ro l a r  a  sudore se

S ÍNDROMES

M E R I D I A N O  D O

C O R A Ç Ã O
F o g o  Y i n

FUNÇÕES
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M E R I D I A N O  D O

CORAÇÃO
F o g o  Y i n

F U N Ç Õ E S  D O S  P O N T O S  S H U
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Pa r a  t r a t a r  a f e c ç õ e s  d o  t ó r a x ,  l í n g u a ,  c o r a ç ã o ,  e  
n o   t r a t a m e n t o  d e  d i s t ú r b i o s  m e n t a i s .
S i n t o m a s  d e  v a z i o  :  i m p o t ê n c i a   f u n c i o n a l  d o s  
m ú s c u l o s  s i t u a d o s  n o  t r a j e t o   d e s s e  c a n a l  d e  
E n e r g i a ,  h i p o t r o f i a  d o  5 º .   d e d o .
S i n t o m a s  d e  P l e n i t u d e  c o m  Fr i o  e   U m i d a d e  :  d o r e s  
c o n s t r i t i v a s  e   e s p a s m o s  m u s c u l a r e s  a o  l o n g o  d o  
t r a j e t o  d o   c a n a l  d e  E n e r g i a  , f r i o  n a  p a l m a  d a  m ã o  e  
s o l a   d o s  p é s ,  p o l i d a c t i l i a .
S i n t o m a s  d e  P l e n i t u d e  p o r  C a l o r  e  Ve n t o  g a r g a n t a  
s e c a ,  o l h o s  a m a r e l a d o s ,   p a l m a  d a s  m ã o s  q u e n t e s ,  
d o r  n o  c o r a ç ã o ,  u l c e r a ç õ e s  n a  b o c a  e  n a  l í n g u a ,  
l í n g u a   g r o s s a ,  l í n g u a  d u r a ,  d o r  n o s  o l h o s ,  s e d e .   
S i n t o m a s  d e s s e  C a n a l  a s s o c i a d o s  c o m   A l t e r a ç õ e s  
E n e r g é t i c a s :  d o r  o u   o p r e s s ã o  t o r á c i c a ,  d o r  n a  c a i x a  
t o r á c i c a ,  r e s p i r a ç ã o  c u r t a ,  d e s c o n f o r t o  r e s p i r a t ó r i o  
e m   d e c ú b i t o  h o r i z o n t a l ,  d i s t ú r b i o s  m e n t a i s .

M E R I D I A N O  D O

C O R A Ç Ã O
S h a o Y i n  d a  M ã o



S ÍNDROMES

• Tran s f o rmação  e  re ceb imen to  dos  a l imen to s

Sepa ra  o s  f l u i dos  co rpóreos  em pu ros  e  impuros

• Aux i l i a  a  Bex i g a  na  t r an s f o rmação  do  Q i

• Ca lo r- Che io  no  I n t e s t i no  De l g ado

• Dor  do  I n t e s t i no  De l g ado

• Qi Pre so  no  I n t e s t i no  De l g ado

• I n f e s t a ç ão  de  ve rmes  no  I n t e s t i no  De l g ado

• De f i c i ênc i a  do  I n t e s t i no  de l g ado

M E R I D I A N O  D O

I N T E S T I N O  D E L G A D O
F o g o  Y i n

FUNÇÕES

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



M E R I D I A N O  D O

INTESTINO DELGADO
F o g o  Y i n

FUNÇÕES  DOS PONTOS SHU

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



Pa r a  t r a t a r  a f e c ç õ e s  d a  c a b e ç a , o l h o s ,  o u v i d o s ,

g a r g a n t a e  n o  t r a t a m e n t o   d e  d e s o r d e n s  m e n t a i s .

S i n t o m a s  d e  Va z i o : i m p o t ê n c i a  f u n c i o n a l  d o s  

m ú s c u l o s  s i t u a d o s  n o  t r a j e t o  d e s s e  c a n a l  d e  e n e r g i a .  

S i n t o m a s  d e  P l e n i t u d e  p o r  F r i o  e  U m i d a d e :  

i n t u m e s c i m e n t o d o l o r o s o  d a  m a n d í b u l a  e   d o  

p e s c o ç o ,  t o r c i c o l o ,  d o r e s  e m  p e s o  o u   c o n s t r i t i v a s  

n o  t r a j e t o  d o  C a n a l  d e  E n e r g i a   P r i n c i p a l ,  

a m o r t e c i m e n t o  d a  b o c a  e  d a   l í n g u a .

S i n t o m a s  d e  P l e n i t u d e  p o r  C a l o r  e   Ve n t o  :  g a r g a n t a  

d o l o r i d a  ,  s u r d e z ,   o l h o s  a m a r e l a d o s .

S i n t o m a s  a s s o c i a d o s  c o m  a l t e r a ç õ e s   e n e r g é t i c a s :  

d o r  e  d i s t e n s ã o  n o   a b d o m e  i n f e r i o r,  à s  v e z e s  c o m  

i r r a d i a ç ã o   p a r a  a  c i n t u r a  o u  p a r a  o s  g e n i t a i s ;   

d i a r r e i a ,  c o n s t i p a ç ã o ,  d o r  a b d o m i n a l  c o m   f e z e s  

s e c a s .

M E R I D I A N O  D O

I N T E S T I N O  D E L G A D O
Ta i  Y a n g  d a  M ã o



E L E M E N T O

ÁG UA

R I N S / B E X I G A

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



• Umidade  –Ca lo r  na  Bex i g a

• Umidade -Fr i o  na  Bex i g a

• Def i c i ênc i a  d a  Bex i g a  e  Fr i o

S ÍNDROMES

• Re m o v e r  a  á g u a  p o r  m e i o  d a  
t r a n s f o r m a ç ã o  d o  Q i

M E R I D I A N O  D A

B E X I G A
Á g u a  Y a n g

FUNÇÕES

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



I n d i c a d o  p a r a  t r a t a m e n t o d a s  a f e c ç õ e s  d a   c a b e ç a ,  
f r o n t e , n a r i z ,  o l h o s , r e g i ã o  l o m b a r,  n o  t r a t a m e n t o  d e  
d o e n ç a s  f e b r i s  e  m e n t a i s  e  e m  t o d a s  a s  a f e c ç õ e s  
e n e r g é t i c a s  d o s  Z a n g - F u
S i n t o m a s d e  v a z i o : s e n s a ç ã o  d e  c a b e ç a  v a z i a ,
i m p o t ê n c i a  f u n c i o n a l   d o s  m ú s c u l o s  s i t u a d o s  n o  
t r a j e t o  d e s s e   C a n a l  d e  E n e r g i a  e  c o n g e s t ã o n a s a l .
S i n t o m a s d e  P l e n i t u d e  p o r  F r i o  e   U m i d a d e :  d o r e s
n o  p e s c o ç o  e  n o  d o r s o ,  l o m b a l g i a ,  d o r  n a s  c o x a s ,  
d o r  o u  d i f i c u l d a d e  d e  m o v i m e n t a r  o  j o e l h o ,  m i a l g i a  
d o  t r í c e p s  s u r a l ,  d o  t o r n o z e l o  e  d o  5 0 . p o d o d á c t i l o .
S i n t o m a s d e  p l e n i t u d e  p o r  C a l o r  e   Ve n t o : c e f a l e i a  
f r o n t a l  e  n o  v é r t e x ,  o l h o s     a m a r e l a d o s ,  
l a c r i m e j a m e n t o ,  e p i s t a x e s ,  h e m o r r o i d a s , c a l a f r i o s ,  
f e b r e s  , n u c a l g i a ,  t a l a l g i a ,  c a l c a n e a l g i a .  S i n t o m a s
a s s o c i a d o s  c o m  a l t e r a ç õ e s   e n e r g é t i c a s :  d o r  n a  
p e l v e ,  e n u r e s e ,  r e t e n ç ã o  u r i n á r i a ,  d i s ú r i a ,  d i s t ú r b i o s  

m e n t a i s .

M E R I D I A N O  D A

B E X I G A
Ta i  Y a n g  d o  P é

TERRA

FOGO

MADEIRA

METAL

ÁGUA

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



M E R I D I A N O  D A

B E X I G A
Á g u a  Y a n g

FUNÇÕES  DOS PONTOS SHU

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



• D e f i c i ê n c i a  d o  Y i n  d o  R i m

• D e f i c i ê n c i a  d o  Ya n g  d o  R i m

• A u s ê n c i a  d e  f i r m e z a  d o  Q i d o  R i m

• R i m  f a l h a n d o  a o  r e c e b e r  o  Q i

• D e f i c i ê n c i a  d a  E s s ê n c i a  d o  R i m

• D e f i c i ê n c i a  d o  Ya n g  d o  R i m ,  á g u a  f l u i n d o

e m  a b u n d â n c i a

• D e f i c i ê n c i a  d o  Y i n  d o  R i m .  Fo g o -Va z i o  

r e s p l a n d e c e n d o

• D e f i c i ê n c i a  d o  Y i n  d o  R i m  e  d o  F í g a d o

• R i m  e  C o r a ç ã o  e m  d e s a r m o n i a

• D e f i c i ê n c i a  d o  Y i n  d o  R i m  e  d o  Pu l m ã o

• D e f i c i ê n c i a  d o  Ya n g  d o  R i m  e  d o  B a ç o

S ÍNDROMES

• A r m a z e n a r  a  E s s ê n c i a  ( J i n g )  e  g o v e r n a r  o  

n a s c i m e n t o ,  c r e s c i m e n t o ,  r e p r o d u ç ã o  e  

d e s e n v o l v i m e n t o .

• Pr o d u z i r  a  m e d u l a ,  a b a s t e c e r  o  c é r e b r o  e  c o n t r o l a r  

o s  o s s o s

• G o v e r n a r  a  á g u a

• C o n t r o l a r  a  r e c e p ç ã o  d o  Q i

• A b r i r - s e  n o s  o u v i d o s

• M a n i f e s t a r - s e  n o  c a b e l o

• C o n t r o l a r  o s  d o i s  o r i f í c i o s  i n f e r i o r e s

• A b r i g a r  a  f o r ç a  d e  v o n t a d e

M E R I D I A N O  D O

R I M
Á g u a  Y i n

FUNÇÕES

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



M E R I D I A N O D O

R I M
Á g u a  Y i n

FUNÇÕES  DOS PONTOS SHU

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



Pa r a  t r a t a r  a f e c ç õ e s  d a  r e g i ã o  l o m b a r,   s i s t e m a  

u r o g e n i t a l ,  g a r g a n t a  e  n o  t r a t a m e n t o   d e  d o e n ç a s  

m e n t a i s  e  c a r d í a c a s .

S i n t o m a s  d e  Va z i o :  i m p o t ê n c i a   f u n c i o n a l  d o s  

m ú s c u l o s  n o  t r a j e t o  d o  C a n a l   d e  E n e r g i a , a t r o f i a  

m u s c u l a r  d o  p é , a f o n i a , p é   p l a n o .

S i n t o m a s  d e  P l e n i t u d e  p o r  F r i o  e   U m i d a d e :  d o r  

a o  l o n g o  d a  c o l u n a   v e r t e b r a l , d o r  n a  f a c e  i n t e r n a  

d a  c o x a , p e r d a   d e  f o r ç a  n o s  m e m b r o s  i n f e r i o r e s ,  

p a r a l i s i a   a t r ó f i c a ,  s e n s a ç ã o  d e  f r i o  n o s  p é s .

S i n t o m a s  d e  P l e n i t u d e  p o r  C a l o r  e  Ve n t o   :  

i n f l a m a ç ã o  d a  b o c a , l í n g u a   s e c a , g a r g a n t a  s e c a  e  

d o l o r o s a ,  d o r   c a r d í a c a ,  p l a n t a  d o s  p é s  q u e n t e s ,   

d o r s o l o m b a l g i a ,  p é  e q u i n o  v a r o .

M E R I D I A N O  D O

R I M
S h a o Y i n  d o  P é

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



E L E M E N T O

F O GO

Triplo Aquecedor/Intest ino 
Delgado

Coração/Pericárdio



.

• I n f l uênc i a  pode rosa  sob re  o  e s t ado  

men t a l  e  emoc iona l

• I n f l uenc i a  a  á rea  do  cen t ro  do  tó r ax ,

• I n f l uenc i a  a  r e l a ç ão  da s  pe s soa s  umas  

com a s  ou t r a s

• Governa  o  Sangue

• Domina  a  Men te

S ÍNDROMES

M E R I D I A N O  D O

P E R I C Á R D I O
F o g o  Y i n

FUNÇÕES

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



FUNÇÕES  DOS PONTOS SHU

M E R I D I A N O  D O

P E R I C Á R D I O
F o g o  Y i n  

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



Pa r a t r a t a r a f e c ç õ e s d o t ó r a x , c o r a ç ã o e e s t ô m a g o e

n o t r a t a m e n t o d e d i s t ú r b i o s m e n t a i s

S i n t o m a s d e Va z i o : i m p o t ê n c i a f u n c i o n a l d o s m ú s c u l o s

s i t u a d o s n o t r a j e t o d o C a n a l d e e n e r g i a , a g e n e s i a d o

e i x o m é d i o .

S i n t o m a s d e P l e n i t u d e p o r Fr i o e U m i d a d e : d o r

c o n s t r i t i v a n a a x i l a e n o c o t o v e l o , c o n t r a t u r a d e

c o t o v e l o e b r a ç o .

S i n t o m a s d e P l e n i t u d e p o r C a l o r e Ve n t o : e s p a s m o

m u s c u l a r n o b r a ç o , d o r n o s o l h o s , i n f l a m a ç ã o d a

a x i l a , c a l o r n a p a l m a d a m ã o , f a c e a v e r m e l h a d a .

S i n t o m a s a s s o c i a d o s c o m a l t e r a ç õ e s d e e n e r g i a d o

Pe r i c á r d i o : d i f i c u l d a d e d e f a l a r, d e s m a i o , i r r i t a ç ã o ,

o p r e s s ã o d o t ó r a x , d i f i c u l d a d e d e m o v i m e n t a r a l í n g u a ,

p a l p i t a ç õ e s , d o r t o r á c i c a , d i s t ú r b i o s m e n t a i s .

M E R I D I A N O  D O

P E R I C Á R D I O
J u e Y i n  d a  M ã o

TERRA

FOGO

MADEIRA

METAL

ÁGUA

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



AQUECEDOR SUPERIOR

S ã o  a s  m e s m a s  s í n d r o m e s  d o  Pu l m ã o  a t a c a d o  p o r  

Ve n t o - Fr i o  o u  Ve n t o - C a l o r

AQUECEDOR MÉDIO

S ã o  a s  m e s m a s  s í n d r o m e s  d e  Re t e n ç ã o  d e  

A l i m e n t o s  n o  E s t ô m a g o

AQUECEDOR INFERIOR

S ã o  a s  m e s m a s  s í n d r o m e s  d e  U m i d a d e - C a l o r  n a  

B e x i g a

• D e f i c i ê n c i a  d o  Ya n g  d o  R i m

• U m i d a d e - C a l o r  n o  I n t e s t i n o  D e l g a d o

S Í N D R O M E S

M E R I D I A N O  D O

T R I P LO  A Q U E C E D O R
F o g o  Y a n g

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



FUNÇÕES  DOS PONTOS SHU

M E R I D I A N O  D O

T R I P LO  A Q U E C E D O R
F o g o  Y a n g  

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



Pa r a  t r a t a r  a f e c ç õ e s  d a s  r e g i õ e s  t e m p o r a l  e   c o s t a l ,  

o l h o s ,  o u v i d o ,  g a r g a n t a  e  n o   t r a t a m e n t o  d e  d o e n ç a s  

f e b r i s .

S i n t o m a s  d e  Va z i o :  i m p o t ê n c i a f u n c i o n a l  d o s  

m ú s c u l o s s i t u a d o s  n o  t r a j e t o   d e s s e  C a n a l  d e  E n e r g i a ,  

s u r d e z , t o n t u r a .

S i n t o m a s  d e  P l e n i t u d e  p o r  C a l o r  e  Ve n t o : d o r  e  

i n f l a m a ç ã o  d a  g a r g a n t a , d o r   n o  m a x i l a r  e  n a  

m a n d í b u l a ,  o l h o s   a v e r m e l h a d o s ,  o t a l g i a ,  c e r v i c a l g i a ,   

o m b r a l g i a  e  b r a q u i a l g i a .

S i n t o m a s  d e  P l e n i t u d e  p o r F r i o  e   U m i d a d e :

s u r d e z , o t a l g i a  d o  t i p o   Y i n ,  d o r  c o n s t r i t i v a  d o  o m b r o .

S i n t o m a s  a s s o c i a d o s  c o m  a l t e r a ç õ e s   e n e r g é t i c a s :  

d i s t e n s ã o  a b d o m i n a l ,   s e n s a ç ã o  d e  p l e n i t u d e  n o  b a i x o -

v e n t r e ,   e n u r e s e ,  p o l a c i ú r i a , e d e m a .

M E R I D I A N O  D O

T R I P LO  A Q U E C E D O R
S h a o Y a n g  d a  M ã o



E L E M E N T O

M ADE IR A

F Í G A D O / VESÍCULA BILIAR

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



• Ca lo r-Umidade  na  Ve s í cu l a  B i l i a r

• De f i c i ênc i a  da  Ve s í cu l a  B i l i a r

S ÍNDROMES

• Es toca r  e  exc re t a r  a  b i l e

• Cont ro l a r  o  j u l g amen to

• Cont ro l a r  o s  t endões

M E R I D I A N O  D A

V E S Í C U L A  B I L I A R
M a d e i r a  Y a n g

FUNÇÕES

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



V E S Í C U L A  B I L I A R
M a d e i r a  Y a n g

M E R I D I A N O  D A

FUNÇÕES  DOS PONTOS SHU

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



Pa r a  t r a t a r  a f e c ç õ e s  d a  o r e l h a ,  n u c a ,  o l h o s , g a r g a n t a

e  r e g i ã o  c o s t a l  e  n o  t r a t a m e n t o  d e   d o r e s  n a  c i n t u r a  

e  d o e n ç a s f e b r i s . S i n t o m a s d e  V a z i o :  i m p o t ê n c i a   

f u n c i o n a l  d o s  m ú s c u l o s  s i t u a d o s  n o  t r a j e t o  d o   C a n a l  

d e  e n e r g i a  , l o m b a l g i a . S i n t o m a s d e  P l e n i t u d e  p o r  F r i o  

e  U m i d a d e : d o r e s e  d i f i c u l d a d e  d e  m o v e r  o s   

m ú s c u l o s  s i t u a d o s  n o  t r a j e t o  d e s t e C a n a l  d e   E n e r g i a ,

p r i n c i p a l m e n t e o s  d a  c o x a , j o e l h o , f a c e   l a t e r a l  d a  

p e r n a ,  t o r n o z e l o , f a c e  l a t e r a l  d o  p é . S i n t o m a s d e  

p l e n i t u d e  p o r  C a l o r  e  Ve n t o : d o r e s n o s  f l a n c o s ,

s u r d e z , s u s p i r o s f r e q u e n t e s ,  l o m b o s a c r a l g i a  , d o r e s  

n a  f a c e   l a t e r a l  d a  c o x a ,  d o  j o e l h o ,  d a  p e r n a , d o   

t o r n o z e l o  e  d o  p é , d o r  n o s  o l h o s  , n a   m a n d í b u l a  e  n o  

m a x i l a r, o t a l g i a  d o  t i p o  Ya n g  e   i n f l a m a ç ã o  d a  r e g i ã o

a x i l a r.  S i n t o m a s a s s o c i a d o s  c o m  a l t e r a ç õ e s

e n e r g é t i c a s : d o r  t o r á c i c a ,  v ô m i t o s ,   b o c a  a m a r g a .

M E R I D I A N O  D A

V E S Í C U L A  B I L I A R
S h a o Y a n g  d o  P é



• E s t a g n a ç ã o  d o  Q i d o  F í g a d o

• E s t a g n a ç ã o  d o  S a n g u e  d o  F í g a d o

• C h a m a  d o  Fo g o  d o  F í g a d o  e m  A s c e n d ê n c i a

• Ve n t o  d o  F í g a d o  a g i t a n d o   n o  F í g a d o  

• C a l o r- U m i d a d e  n o  F í g a d o  e  n a  Ve s í c u l a  B i l i a r

• E s t a g n a ç ã o  d o  Fr i o  n o  m e r i d i a n o   d o  F í g a d o

• D e f i c i ê n c i a  d o  S a n g u e  d o  F í g a d o

• A s c e n d ê n c i a  d o  Ya n g  d o  F í g a d o

S ÍNDROMES

• A r m a z e n a r  o  S a n g u e  (  X u e )

• A s s e g u r a r  o  f l u x o  s u a v e  d o  Q i

• C o n t r o l a r  o s  t e n d õ e s

• M a n i f e s t a r - s e  n a s  u n h a s

• A b r i r - s e  n o s  o l h o s

• A b r i g a r  a  A l m a  E t é r e a

F Í G A DO
J u e Y i n  d o  P é

M E R I D I A N O  D A
M E R I D I A N O  D O

F Í G A D O
M a d e i r a  Y i n

FUNÇÕES

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



F Í G A D O
M a d e i r a  Y i n

M E R I D I A N O  D A

FUNÇÕES  DOS PONTOS SHU

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



Pa r a  t r a t a r  a f e c ç õ e s  d a  c a b e ç a , d o   h i p o c ô n d r i o , d a  

p e l v e , d o  s i s t e m a  u r o g e n i t a l .   S i n t o m a s  d e  Va z i o :

i m p o t ê n c i a f u n c i o n a l  n o s  m ú s c u l o s  s i t u a d o s  n o  t r a j e t o  

d o   C a n a l  d e  E n e r g i a , v e r t i g e m , f r a q u e z a n o  j o e l h o ,   

z u m b i d o . S i n t o m a s d e  P l e n i t u d e  p o r  F r i o  e  U m i d a d e :

v e n t r e  d o l o r o s o  e  i n c h a d o , d o r  e   i n c h a ç o  d o s  

g e n i t a i s , p e l e  d a  b o l s a  e s c r o t a l   r e t r a í d a  , m e m b r o s  f r i o s .

S i n t o m a s  d e  P l e n i t u d e  p o r  C a l o r  e  Ve n t o  : c e f a l e i a ,

v v e r t i g e m , v i s ã o t u r v a , f e b r e , e s p a s m o  m u s c u l a r  a o  

l o n g o  d o   t r a j e t o  d e s s e  C a n a l  d e  E n e r g i a ,  c a i m b r a s

m u s c u l a r e s ,  p r i n c i p a l m e n t e d o  h á l u x . S i n t o m a s

a s s o c i a d o s  c o m  a l t e r a ç õ e s e n e r g é t i c a s : s e n s a ç ã o d e  

p l e n i t u d e  o u   d e  d o r  n o s  l a d o s  e  n o  t ó r a x ,  e d e m a  d u r o  

n o   e p i g á s t r i o  o u  n o  t r a j e t o  d e s s e  C a n a l  d e   

E n e r g i a , d o r  a b d o m i n a l ,  v ô m i t o s ,  i c t e r í c i a ,   f e b r e s , d o r  

n o  a b d o m e  i n f e r i o r, r e t e n ç ã o   u r i n á r i a , d o r e s  n o s  

g e n i t a i s , u r i n a e s c u r a .

M E R I D I A N O  D O

F Í G A D O
J u e Y i n  d o  P é

UMIDADE           

SECURA  
F4



A LEI DE GERAÇÃO E
OS ZANG FU
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TA/ID
F O N T E TA 4 , I D 4

S H U  D O R S A L  B 2 2 , B 2 7
M U / A L A R M E V C 5 , V C 4

LO TA 5 , I D 7
X I TA 7 , I D 6

E
F O N T E E 4 2

S H U  D O R S A L  B 2 1
M U / A L A R M E V C 1 2

LO E 4 0
X I E 3 4

IG
F O N T E I G 4

S H U  D O R S A L  B 2 5
M U / A L A R M E E 2 5

LO I G 6
X I  I G 7

B
F O N T E B 6 4

S H U  D O R S A L  B 2 8
M U / A L A R M E V C 3

LO B 5 8
X I B 6 3

VB
F O N T E V B 4 0

S H U  D O R S A L  B 1 9
M U / A L A R M E V B 2 4

LO V B 3 7
X I V B 3 6 Yang

PONTOS DE COMANDO
Yang
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P
F O N T E P 9

S H U  D O R S A L  B 1 3
M U / A L A R M E P 1

LO P 7
X I  P 6

C/Pc
F O N T E C 7 , P c 7

S H U  D O R S A L B 1 4 , B 1 5
M U / A L A R M E V C 4 , V C 1 7

LO C 5 , P c 6
X I C 6 , P c 4

R
F O N T E R 3

S H U  D O R S A L  B 2 3
M U / A L A R M E V B 2 5

LO R 4
X I  R 5

Ba
F O N T E B a 3

S H U  D O R S A L  B 2 0
M U / A L A R M E  F 1 3

LO B a 4
X I  B a 8

F
F O N T E F 3

S H U  D O R S A L  B 1 8
M U / A L A R M E F 1 4

LO F 5
X I  F 6 Yin

PONTOS DE COMANDO
Yin
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F U N Ç Ã O  D O S  5  P O N T O S

SHU ANTIGOS
M E R I D I A N O  D O

FÍGADO

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org
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SAAM
1640

O MÉTODO DAS 4 AGULHAS

S a a m o u S a - A h a m f o i u m m o n g e b u d i s t a q u e

v i v e u n o s é c u l o X V I I e f o r m u l o u u m m é t o d o
d e a c u p u n t u r a b a s e a d o n o c o n c e i t o t r a d i c i o n a l
d e Y i n -Ya n g , n o s 5 E l e m e n t o s , n o s Z a n g - Fu
( ó r g ã o s e v í s c e r a s ) , n o Q i e n o s m e r i d i a n o s .

D e e s p e c i a l e l e e n v o l v e a a p l i c a ç ã o d o s 5
p o n t o s S h u A n t i g o s d e a c o r d o c o m o s c i c l o s d e
c r i a ç ã o e c o n t r o l e d a L e i d o s 5 E l e m e n t o s .

S a a m r e v o l u c i o n o u a M TC u s a n d o p o n t o s d o
p r ó p r i o m e r i d i a n o , a s s i m c o m o e m o u t r o s
m e r i d i a n o s .

N a a c u p u n t u r a d e S a a m , a r e l a ç ã o c o m o
E l e m e n t o D o m i n a n t e é t ã o i m p o r t a n t e q u a n t o
a r e l a ç ã o M ã e - F i l h o .

O E l e m e n t o D o m i n a n t e é s e d a d o q u a n d o e m
c o n d i ç ã o d e d e f i c i ê n c i a e t o n i f i c a d o e m c a s o s
d e e x c e s s o d o Z a n g Fu a f e t a d o ( 1 3 ) .

E s s a t é c n i c a f i c o u c o n h e c i d a c o m o O M é t o d o
d a s 4 A g u l h a s .

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



TONIF ICAÇÃO E SEDAÇÃO POR 
SAAM

« N o  c a s o  d e  e x c e s s o  e m  q u a l q u e r  m e r i d i a n o ,  o  s e u  
p o n t o  n o  E l e m e n t o  F i l h o  e  o  Po n t o  P r ó p r i o  d e  s e u  

E l e m e n t o  F i l h o  d e v e m  s e r  s e d a d o s  e  o  Po n t o  P r ó p r i o  
d e  s e u  E l e m e n t o  D o m i n a n t e  e  s e u  p o n t o  n o  E l e m e n t o  

D o m i n a n t e  d e v e m  s e r  t o n i f i c a d o s » .

O  m é t o d o  d a s  4  a g u l h a s

« N o  c a s o  d e  d e f i c i ê n c i a  e m  q u a l q u e r  m e r i d i a n o ,  o  
s e u  p o n t o  n o  E l e m e n t o  M ã e  e  o  Po n t o  P r ó p r i o  d e  

s e u  E l e m e n t o  M ã e  d e v e m  s e r  t o n i f i c a d o s ,

e  o  Po n t o  P r ó p r i o  d e  s e u  E l e m e n t o  D o m i n a n t e  e  s e u  
p o n t o  n o  E l e m e n t o  D o m i n a n t e  d e v e m  s e r  s e d a d o s » .

P10

C8

PP5

R10

DOMINANTE

FILHO

P10

C8

P9

Ba3

P

DOMINANTE

MÃE

E x e m p l o s  d o  
m é t o d o  d a s  4  
a g u l h a s  n a  
t o n i f i c a ç ã o  e  
n a  s e d a ç ã o  
d o  Pu l m ã o  

C a s o  d e  D e f i c i ê n c i a

C a s o  d e  E x c e s s o

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



MÉTODO DE TONIFICAÇÃO

• Toni f icar  o Qi ou o Yang

• Nutr i r  o Sangue, o Yin ou a  

Essência

• Toni f icar  o Qi Or ig ina l

• Hidratar  a  Secura

• Aquecer

• Despertar  a  Mente

USAR EM CASOS DE 
DEFICIÊNCIA PARA:

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



M É T O D O  D E  S E D A Ç Ã O   

USAR EM CASOS DE 
EXCESSO, PARA:

• Eliminar o Vento

• Eliminar o Fogo ou o Calor

• Resolver a Umidade

• Eliminar o Frio interior

• Resolver a Fleuma

• Abrir os orifícios

• Promover a ressuscitação

• Interromper a dor

• Regularizar o Qi

• Regularizar  o Sangue

• Remover as obstruções dos  

Meridianos

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org
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OS 4 PONTOS SHU ANTIGOS
DE TONIFICAÇÃO E DISPERSÃO

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



OS 5 PONTOS SHU ANTIGOS

YIN DA MÃO
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OS 5 PONTOS SHU ANTIGOS

YANG DA MÃO

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



OS 5 PONTOS SHU ANTIGOS

YANG DO PÉ

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



OS 5 PONTOS SHU ANTIGOS

YING DO PÉ

TERRA

METAL

ÁGUA

MADEIRA

FOGO

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org
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OUTROS USOS do
MÉTODO DAS 4 AGULHAS

Os 4  pontos  de  Ca l le th
Os  4  pon tos  de  Yoo Tae Woo
Acupuntura  Cons t i tuc iona l  Coreana



Outros usos dos 4 pontosVariante dos  

4 PONTOS DE 
CALETH
Ca l e t h ,1976 ,  p a r a  f o r t a l e ce r  o  Pu lmão  no  

c i c l o  Sheng ,  t on i f i c a  a  Mãe  a t r a vé s  do s  

pon to s  Te r r a  do  Pu lmão  ( P9 )  e  Te r r a  do  

Mer i d i ano  Te r r a  (Ba3 ) .

Pa r a  p ro te ge r  o  Pu lm ão  no  c i c l o  Ke ,  e l e  

p re f e re  d i s pe r s a r  o  pon to  Fogo  do  

mer i d i ano  Fogo  (C8  ou  Pc8 )  e  pon to  Fogo  

do  mer i d i ano  Made i r a  ( F2 ) .

Pa r a  d i s pe r s a r  o  F í g ado  no  c i c l o  S he ng ,  e l e  

s eda  o s  pon to s  Fogo  F2  e  C8  ou  Pc8 ;  e  no  

c i c l o  Ke ,  t on i f i c a  o  pon to  Me t a l  do  

E l emen to  Con t ro l ado r  P8  (  me t a l )  ma i s  o  

pon to  me t a l  de  mer i d i ano  t e r r a  (Ba5 )

P9
Ba3

C8/Pc8

F2 F2

P8
Ba5

C8/Pc8

Dr. Wu Tou Kwang

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



Variante  dos 4 Pontos de  

YOO  TAE 

WOO
A  E S C O L H A  d o s  4  p o n t o s ,  p a r a  Yo o Ta e  

Wo o ,  d e p e n d e  d a  p u l s o l o g i a .  

O  p a c i e n t e  d e v e  e s t a r  d e i t a d o  e  r e l a x a d o .

C o m  b a s e  n a  P u l s o l o g i a d a  M TC ,  o  

a u m e n t o  d a  f r e q u ê n c i a  c a r d í a c a  é  s i n a l  d e   

C a l o r e  a  s u a  r e d u ç ã o s i g n i f i c a  F r i o .

Ta e  Wo o  c o n s i d e r a  q u e  7 5 / b p m i n é  o  

i d e a l .  A o  t r a b a l h a r  s o b r e  u m  E l e m e n t o  

p e r t u r b a d o ,  e l e  c o n s i d e r a  q u e  u m  d o s  

m e r i d i a n o s  e s t á  e m  e x c e s s o e  o  o u t r o  e m  

d e f i c i ê n c i a .

Dr. Wu Tou Kwang

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



70

75

80

85
Frequênc i a  c a rd í a c a  a c ima  d e  8 0 ,

s i t u a ç ão  de  C a l o r,  R ea l i z a  s edaç ão

A b a i x a  o  Fo g o  e  a u m en t a  a  Á g u a .  

E n t r e  7 5  e  8 0  re a l i z a  s e d aç ão .  

Frequênc i a  c a rd í a c a  a c ima  d e  7 5

t r aba l h a  com mer i d i ano  em 

exce s so  

A b a i x o  d e  7 5  a t i v a  o  m e r i d i ano  

de f i c i en t e ,

Re a l i z a  t o n i f i c a ç ão

Frequênc i a  c a rd í a c a  a b a i xo  d e  7 0 ,

s i t u a ç ão  de  Fr i o .  

A u m en t a  o   Fo g o  e  d i m inu i  a  Á g u a
D e s t a  f o r m a  a  f r e q u ê n c i a  c a r d í a c a   
d e t e r m i n a  o  m é t o d o  d a  

T é c n i c a  d o s  4  Po n t o s

Variante  de YOO  TAE WOO



A s s im como não ex i s t em pes soa s de

apa rênc i a s i dên t i c a s , d a mesma fo rma todos

mos t r am um a f i s i o l o g i a d i f e ren te po rque a

fo r ç a de se u s ó r g ão s i n t e rno s , chamados

“o s c i n co z a n g e s e i s f u ” , s ã o d i f e ren te s .

A  m e d i c i n a  O r i en t a l  c h a ma  i s t o  d e  

c o n s t i t u i ç ã o .  

Po r c au s a d a s i n gu l a r i d ade de sua

con s t i t u i ç ão , a s pe s s oa s t êm d i f e ren te s

c a r a c t e r í s t i c a s , go s to s e a t é mesmo

d i f e ren te s s u s ce t i b i l i d ade s à s d o e nça s .

Por t an t o , a med i c i n a Or i en t a l d á ma io r

impor t ânc i a à con s t i t u i ç ão e m te rmos de

med i c i n a p re ve n t i v a do que aos t r a t a men to s

e cu r a s .

Acupuntura  
Cons t i tuc iona l  

Coreana

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org



Ou se ja ,  a lguém nasc ido  com pu lmões  

f r acos  não  pode  se r  t r a tado  da  mesma 

mane i ra  que  a lguém nasc ido  com 

pu lmões  fo r t e s .  

Sua  cons t i tu i ção  i r á  d i ta r  qua i s  g rupos  

de  a l imentos  comer  ou  ev i t a r  pa ra  

a judar  seu  co rpo  a  se  cu ra r.

Segu indo  o  r eg ime  a l imenta r  co r re to  

baseado em sua  cons t i tu i ção ,  você  

pode  a judar  a  fo r ta l ece r  o s  f r acos  ou  

de f i c i en tes   ou  equ i l ib ra r  a  cond ição  

h ipe ra t i va  e  exces s i va  que  você  tem.  

A lém d i s so  o  t ra tamento  com 

acupuntu ra  e  fó rmu las  e spec í f i ca s  da  

sua  cons t i tu i ção  são  usados  pa ra  

me lhora r  a  cu ra  e  o  p roces so  de  

equ i l íb r io .  

Com es ta  descobe r ta ,  J e -ma Lee  

i nven tou  a  t é cn i ca  dos  

“  4  T ipos  Cons t i tu c iona i s  da  Med i c ina  

Coreana ”

CONSTITUCIONAL COREANA



Je M a L e e ( 1833- 1900 ) e m se u l i v ro “ O
p r i n c í p i o da P re s e r va ç ão da v i d a na
Med i c i n a O r i en t a l ” ( 東 醫 壽 世 保 元 ,
동 의 수 세 보 원 ) , e m 1894 , a f i rm a que
mesmo que os pac i en te s so f r am da
mesma doença , p re c i s am usa r
d i f e ren te s c om pos i ç õe s à ba se de e rv a s
dev i do à f i s i opa to l og i a do s i nd i v í duo s .

E l e  s a l i e n t a  q u e  a  s a ú d e  d o  c o r p o  h u m a n o  
t e m  u m a  r e l a ç ã o  e s t r e i t a  c o m  o  e s t a d o  d e  
e s p í r i t o  e  q u e  a  m e n t e  e  o  c o r p o  h u m a n o  

n ã o  e s t ã o  s e p a r a d o s  m a s  s e  c o n e c t a m  
i n t i m a m e n t e ,  e  o   e s t a d o  d a  m e n t e  

p r e c i s a v a  s e r  c o n s i d e r a d o  a o  e x a m i n a r  a s  
c a u s a s  d a  d o e n ç a .

CONSTITUCIONAL COREANA

As s im , não apena s a c om ida e o amb ien te
na t u r a l , mas t ambém as mudança s
emoc iona i s no s se re s hum anos pode m se r
ou t r a r a z ão impor t an t e pa r a a doença .
Mes t r e J ee Ma L e e ap ro f undou o s e s t udo s
dos t i po s e c r i ou o s f undamen to s da
t i po l og i a , de senvo l vendo a f i s i opa to l o g i a e o
t r a t amen to dos t i po s con s t i t u c i ona i s pe l a
f i t o t e r ap i a .
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A t ipo log ia  de  Sasang (사상 의학 )  se  

concent ra  nos  pac ientes  

ind iv idua lmente  com base  em 

di fe rentes  reações  a  doenças  e  e rvas .  «  

Tra te  a  doença  t ra tando a  causa  ra i z ,  

a t ravés  do  d iagnóst i co  adequado «

A chave  para  esse  d iagnóst i co  é  

determinar  o  “órgão choque” ,  o  

pr ime i ro  a  desequi l ib ra r,  e  a  

f i s iopato log ia  de  cada  pac iente .

A  med ic ina  SaSang cons idera  que ,  

dependendo da  cons t i tu i ção com que  o  

corpo nasceu,  e le  tem sua  própr ia  

de f i c iênc ia  e  excesso  nos  órgãos  

inte rnos  e  es tá  suscet í ve l  a  d i fe rentes  

doenças .

Assoc iadas  às  doenças  resp i ra tór ias ,  

hepát i cas ,  rena i s  e  d iges t i vas ,  ex i s tem 

quat ro  t ipos  de  cons t i tu i ções  baseadas  

na emoção que domina  a  persona l idade  

do pac iente  e  re lac ionada  às  

ca racte r í s t i cas   f í s i cas ,  emoc iona i s  e  

pa to lóg icas  e  Sasang desenvo lveu 

t ra tamento para  cada  t ipo .

CONSTITUCIONAL COREANA
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CONSTITUCIONAL COREANA
SASANG  T ipo 1
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SASANG  T ipo 2
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SASANG   T ipo 3
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SASANG  T ipo 4
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.

No B ra s i l , o e s t udo da Acupun tu r a

C ons t i t u c iona l f o i i n t roduz i do e d i r i g i do

pe lo Dr. E u Won Lee , se gu i do r de J ee Ma

Lee , que no en t an to c on te s t a a c l a s s i f i c a ç ão

dos t i po s s o men te po r a spec to s

p s i coemoc iona i s ba seado n o C ap . 72 do

L i n g Shu e a r gum en t a que ou t ro s e l emen to s

compõem a so l u ç ão pa r a o d i a gnó s t i co .

“No c ap .72 do L i ng Shu há de s c r i ç ão de

uma aná l i s e mor fo l óg i c a e p s i co l óg i c a do s

t i po s con s t i t u c i ona i s de m ane i r a rud imen t a r,

s em esc l a re ce r a f i s i opa to l og i a e não f a z

menção aos t r a t am e n t o s t i po l óg i co s ”

EU 
WON 
LEE
1981

Brasil
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E m  1 9 9 1 ,  o  D r.  Wu  p r o m o v e u  o  I I I  C o n g r e s s o  

B r a s i l e i r o  d e  A c u p u n t u r a  C o n s t i t u c i o n a l ,  q u e  f o i  

r e a l i z a d o  d e  1 8  a  2 0  d e  o u t u b r o ,  e  j u n t o  c o m  o  

D r.  E u  Wo n L e e ,  d e m o n s t r a r a m  o  m é t o d o .  

WU
TOU
KWANG 
1982

Acupuntura 
Constitucional Moderna 
dos 8 tipos

D r.  Wu  To u K w a n g d e s d e  1 9 8 2  m i n i s t r a  c u r s o s ,  

p a l e s t r a s  e  i n c l u i u  o  m é t o d o  n a  g r a d e  d e  s e u s  

c u r s o s  d e  A c u p u n t u r a .

A   “A c u p u n t u r a  C o n s t i t u c i o n a l ”  f a z  p a r t e  d a  

g r a d e  c u r r i c u l a r,  e  e l e  i n c e n t i v a  t o d o s  o s  s e u s  

a l u n o s  d o  C E ATA  a  p r a t i c a r e m  e s t e  m é t o d o
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E s p e r a m o s  q u e  c o m  e s s a  o b r a  p o s s a m o s  t e r  
a l c a n ç a d o  o  o b j e t i v o  d e  i n t r o d u z i r,  c o m  a l g u m  
g r a u  d e  a p r o f u n d a m e n t o ,  a s  c a r a c t e r í s t i c a s  
e s p e c i a i s  e  a  d i n â m i c a  p r ó p r i a  d e s s e  c o n j u n t o  
d e  6 0  a c u p o n t o s q u e  c o n s t i t u i  o  n ú c l e o  d a  
p r á t i c a  d a  A c u p u n t u r a  d o s  5  E l e m e n t o s .

V i m o s  q u e ,  p o r  c o n t a  d e  s e r e m  o s  m a i s  
d i n â m i c o s  n o  c o r p o  h u m a n o ,  e s s e s  a c u p o n t o s
i n s p i r a m  a  e l a b o r a ç ã o  e  c r i a ç ã o  d e  u m a  
m i r í a d e  d e  t é c n i c a s  e  f o r m a s  p e c u l i a r e s  d e  
e s t í m u l o ,  s e n d o  a  A c u p u n t u r a  C o r e a n a  d e  S a a m
a  m a i s  e x p r e s s i v a  d e s s a s  t é c n i c a s  p o r  
p r e c o n i z a r  o  u s o  m í n i m o  d e  a c u p o n t o s c o m  
ê n f a s e  e m  t o d o s  o s  c i c l o s  d o s  5  E l e m e n t o s .

A u t o r e s  a n t e r i o r e s  c o m o  W a n g  S h u H e ,  X u F e n g
e  G a o  W u  t a m b é m  c r i a r a m  t é c n i c a s  q u e  u s a m  
o s  P o n t o s  d e  Tr a n s p o r t e  d o s  5  E l e m e n t o s  m a s  
n ã o  i n c l u í r a m  o  c i c l o  d e  c o n t r o l e ,  o  q u e  é  u m  
m a r c o  c a r a c t e r í s t i c o  d a  a c u p u n t u r a  d e  S a a m .  

Te m o s  c e r t e z a  d e  q u e  a s  t é c n i c a s  d i v u l g a d a s  
n e s s a  o b r a  s ã o  s e g u r a s  e  a l t a m e n t e  e f i c a z e s  d o  
p o n t o  d e  v i s t a  c l i n i c o  t a n t o  p r o f i l á t i c o  q u a n t o  
t e r a p ê u t i c o .

E s t u d o  c o n s t a n t e  e  s i n c e r o  e  b u s c a  i n c e s s a n t e  
p o r  a p r o f u n d a m e n t o ,  s ã o  e l e m e n t o s - c h a v e  p a r a  
u m a  p r á t i c a  d e  s u c e s s o  d a  a c u p u n t u r a  d o s  5  
E l e m e n t o s .

O s  A u t o r e s

CONCLUSÃO
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