
OUTROS USOS do
MÉTODO DAS 4 AGULHAS

Os 4 pontos de Cal leth
Os 4 pontos  de Yoo Tae Woo
Acupuntura Const i tucional  Coreana

OUTROS USOS DOS 4 PONTOS



Outros usos dos 4 pontos
Var iante  dos  

4 PONTOS DE 
CALETH

C a le t h ,1 9 7 6 ,  p a r a  f o r t a l e ce r  o  Pu lmão  no  

c i c l o  Sheng ,  t on i f i c a  a  Mãe  a t r a v é s  dos  

pon tos  Te r r a  do  Pu lmão  (P9 )  e  Te r r a  do  

Mer id i ano  Te r r a  (B a3 ) .

Pa r a  p ro t ege r  o  Pu lmão  no  c i c l o  Ke ,  e l e  

p re f e re  d i s pe r s a r  o  pon t o  Fogo  do  

mer i d i ano  Fogo  (C 8  ou  Pc8 )  e  pon t o  Fogo  

do  mer i d i ano  Made i r a  ( F 2 ) .

Pa r a  d i s pe r s a r  o  F í g ado  no  c i c l o  Sheng ,  

e l e  s eda  o s  pon t o s  Fogo  F 2  e  C 8  ou  Pc8 ;  

e  no  c i c l o  Ke ,  t on i f i c a  o  pon t o  Me t a l  do  

E l emen t o  C on t ro l ador  P8  (  me t a l )  ma i s  o  

pon to  me t a l  de  mer i d i ano  t e r r a  (B a5 )

P9
Ba3

C8/Pc8

F2 F2

P8
Ba5

C8/Pc8

Dr. Wu Tou Kwang

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org

copia 3a



Va r i an t e   do s  4  Po n t o s  de  

YOO  TAE 

WOO

A  E S C O L H A  d o s  4  p o n t o s ,  p a r a  Yo o Ta e  

Wo o ,  d e p e n d e  d a  p u l s o l o g i a .  

O  p a c i e n t e  d e v e  e s t a r  d e i t a d o  e  r e l a x a d o .

C o m  b a s e  n a  P u l s o l o g i a d a  M TC ,  o  

a u m e n t o  d a  f r e q u ê n c i a  c a r d í a c a  é  s i n a l  

d e   C a l o r e  a  s u a  r e d u ç ã o s i g n i f i c a  F r i o .

Ta e  Wo o  c o n s i d e r a  q u e  7 5 / b p m i n é  o  

i d e a l .  A o  t r a b a l h a r  s o b r e  u m  E l e m e n t o  

p e r t u r b a d o ,  e l e  c o n s i d e r a  q u e  u m  d o s  

m e r i d i a n o s  e s t á  e m  e x c e s s o e  o  o u t r o  e m  

d e f i c i ê n c i a .

Dr. Wu Tou Kwang
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Frequênc i a  c a rd í a c a  a c i m a  d e  8 0 ,

s i t u ação  de  C a l o r,  e l e  r e a l i z a  
s edação

A b a i x a  o  Fo g o  e  a u m e n t a  a  Á g u a .  

E n t r e  7 5  e  8 0  r ea l i z a  s e d a ç ã o .  

Frequênc i a  c a rd í a c a  a c i m a  d e  7 5

t r aba l ha  com mer i d i ano  em 

exce s s o  

A b a i x o  d e  7 5  a t i v a  o  mer i d i ano  

de f i c i en t e ,

Re a l i z a  t o n i f i c a ç ã o

Frequênc i a  c a rd í a c a  a b a i x o  d e  
7 0 , s i t u a ção  de  Fr i o .  

A u me n t a  o   Fo go  e  d i m i nu i  a  Á g u a

D e s t a  f o r m a  a  f r e q u ê n c i a  c a r d í a c a   
d e t e r m i n a  o  m é t o d o  d a  T é c n i c a  d o s  4  
Po n t o s

Variante  de YOO  TAE  WOO



Lee Je-ma( 1833-1900) em seu livro “O princípio da 

Preservação da vida na Medicina Oriental” (東醫壽世保元, 

동의수세보원), em 1894, pregava que  o diagnóstico 

médico e o tratamento deveriam basear-se na tipologia da 

pessoa e não apenas nos sintomas, e cada pessoa deveria 

receber prescrições fitoterápicas diferentes, dependendo da 

constituição do indivíduo. 

Mestre Jee Ma Lee aprofundou os estudos dos tipos e criou 

os fundamentos da tipologia desenvolvendo a fisiopatologia 

e o tratamento dos tipos constitucionais  pela fitoterapia , 

Assim como não existem pessoas de aparências idênticas, da 

mesma forma todos mostram uma fisiologia diferente 

porque a força de seus órgãos internos, chamados “os cinco 

zang e seis fu”, são diferentes. 

A medicina Oriental chama isto de constituição. 

Acupuntura Constitucional Coreana

OS 4 TIPOS CONSTITUCIONAIS



P o r c a u s a d a s i n g u l a r i d a d e d e s u a

c o n s t i t u i ç ã o , a s p e s s o a s t ê m d i f e r en t e s

c a r a c t e r í s t i c a s , g o s t o s e a t é m e s m o

d i f e r en t e s s u s c e t i b i l i d ad e s à s doen ça s .

P o r t a n t o , a m e d i c i n a O r i e n t a l d á m a i o r

i m p o r t â n c i a à con s t i t u i ç ão e m t e r m o s d e

med i c i n a p r even t i v a d o q u e a o s

t r a t a m e n t o s e c u r a s .

O u s e j a , a l g u é m n a s c i d o c o m p u l m õ e s f r a c o s

n ã o p o d e s e r t r a t a d o d a m e s m a m a n e i r a q u e

a l g u é m n a s c i d o c o m p u l m õ e s f o r t e s .

S u a c o n s t i t u i ç ã o i r á d i t a r q u a i s g r u p o s d e

a l i m e n t o s c o m e r o u e v i t a r p a r a a j u d a r s e u

c o r p o a s e c u r a r .

S e g u i n d o o r e g i m e a l i m e n t a r c o r r e t o b a s e a d o

e m s u a c o n s t i t u i ç ã o , v o c ê p o d e a j u d a r a

f o r t a l e c e r o s f r a c o s o u d e f i c i e n t e s o u

e q u i l i b r a r a c o n d i ç ã o h i p e r a t i v a e e x c e s s i v a

q u e v o c ê t e m .

A l é m d i s s o o t r a t a m e n t o c o m a c u p u n t u r a e

f ó r m u l a s e s pe c í f i c a s d a s u a c o n s t i t u i ç ã o s ã o

u s a d o s p a r a m e l h o r a r a c u r a e o p r o c e s s o d e

e q u i l í b r i o .

C o m e s t a d e s c o b e r t a , J e - m a L e e i n v e n t o u a

t é c n i c a d o s

“ 4 T i p o s C o n s t i t u c i o n a i s d a M e d i c i n a

C o r e a n a ”

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org
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A Acupuntura Constitucional Coreana trata os 4 

tipos constitucionais com os pontos Shu Antigos

Maiores detalhes no site:



DOWON
KUAN
1960
O S  8  T I P O S  C O N S T I T U C I O N A I S  

U m d o s a c u p u n t u r i s t a s c o r e a n o s m a i s

b r i l h a n t e s n o s ú l t i m o s a n o s , D o w o n Ku a n ,

O M D , P h D , a p l i c o u a t e o r i a d e 4 T i p o s

C o n s t i t u c i o n a i s d e J e M a Le e , q u e é

a m p l a m e n t e l i m i t a d a à f ó r m u l a h e r b a l ,

p o r é m c o m a i n d i c a ç ã o d e t r a t a r o d o e n t e

l e v a n d o e m c o n t a s u a c o n s t i t u i ç ã o , c o m a

Te o r i a d o s 5 e l e m e n t o s d e S A A M e o r i g i n o u

a t e o r i a d a “A c u pu n t u r a d a s 8 C o n s t i t u i ç õ e s

Pa r a D o w o n , a f ó r m u l a , q u e u t i l i z a a p e n a s

5 p o n t o s S h u A n t i g o s , c o m o S A A M , é

i n d i s p e n s á v e l n o t r a t a m e n t o d e c a d a u m a

d a s o i t o c o n s t i t u i ç õ e s .

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org 8



P o r t a n t o , o m é t o d o d e t o n i f i c a ç ã o d e S a a m s ó

s e r i a e f i c a z q u a n d o o ó r g ã o M ã e e s t i v e r

d e f i c i e n t e e / o u o ó r g ã o A v ô e m E x c e s s o

E a f ó r m u l a d e s e d a ç ã o s ó s e r i a e f i c a z s e o

F i l h o e s t i v e r e m e x c e s s o e o A v ô d e f i c i e n t e .

D o w o n t a m b é m c o n s i d e r a v a q u e a t e o r i a d e

q u a t r o c o n s t i t u i ç õ e s d e J e M a L e e e r a

i n c o m p l e t a , u m a v e z q u e d i s t i n g u e a s

c o n s t i t u i ç õ e s c o m a c o n s i d e r a ç ã o d e a p e n a s

d u a s f u n ç õ e s i n t e r n a s d e ó r g ã o s , c o n g ê n i t a s ,

e m v e z d e c o n s i d e r a r t o d a s a s f u n ç õ e s d o s

ó r g ã o s i n t e r n o s e m u m a d e t e r m i n a d a

c o n s t i t u i ç ã o .

N o  e n t a n t o  e l e  q u e s t i o n a  o  f a t o  d e  S a a m

u t i l i z a r  a p e n a s  d u a s  f ó r m u l a s  p a r a  t o n i f i c a r

( t o n i f i c a r  a  M ã e  e  s e d a r  A v ô )  e  d u a s  p a r a  S e d a r  

( s e d a r  F i l h o  e  t o n i f i c a r  A v ô )  e  n ã o  u t i l i z a r  a s  

o u t r a s  p o s s i b i l i d a d 3 e  d e  i n t e r a ç ã o  e n t r e  o s  5  

e l e m e n t o s

P a r a  D o w o n ,  u s a n d o - s e   a p e n a s   

e s s a s  d u a s  f ó r m u l a s ,  p o d e - s e  c a u s a r  

e f e i t o s  a d v e r s o s  e m  c e r t a s  c o n d i ç õ e s  

o n d e  o  p a c i e n t e  n e c e s s i t a r i a  d e  o u t r a  

f ó r m u l a .

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org 9



x
FILHO

NETOAvô

MAE

F Ó R M U L A S  D E   TO N I F I C AÇ ÃO   D E  D OWO N

T a n t o  M ã e  q u a n t o  F i l h o  p o d e m  t o n i f i c a r  u m  E l e m e n t o .  A  
e s c o l h a  d e p e n d e r á  d o  e s t a d o  d e  c a d a  u m  d e l e s .  E s c o l h e r  
o  q u e  e s t á  m a i s  f r a c o  e m  r e l a ç ã o  a o  o u t r o .  M ã e  o u  F i l h o .

x

FILHO

NETOAvô

MAE

U m e l e m en to  M ã e  
t o n i f i c a  e  f o r t a l e c e  
um e l emen to  Fi l ho ,  
e  um e l e m en to  
F i l ho  t o n i f i c a  e  
f o r t a l e c e  um 
e l emen to  M ã e

O e l e m en to  A v ô   
s e d a  e  e n f r a que c e  
o  e l emen to  N e t o ,  
e  o  e l emen to  Ne to  
s e d a  e  e n f r a que c e  
u m  e l emen to  Avô .

T a n t o  A v ô  q u a n t o  N e t o  p o d e m  t o n i f i c a r  o u  s e d a r  
u m  e l e m e n t o ,  d e p e n d e n d o  d o  e s t a d o  d e  c a d a  u m  
d e l e s .  E s c o l h e r  o  m a i s  f r a c o  e n t r e  A v ô  o u  N e t o .

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org 10



X
FILHO

NETOAVÔ

MÃE

X
FILHO

NETOAVÔ

MÃE

Ton i f i c a r  Mãe  e

seda r  Avô

X
FILHO

NETOAVÔ

MÃE

X
FILHO

NETOAVÔ

MÃE

Ton i f i c a r  F i l ho  e

sedar  Neto

Ton i f i c a r  Mãe  e

sedar  Neto  

Ton i f i c a r  F i l ho  e

sedar  Avô  

A+ B+

C+ D+

F Ó R M ULAS  D E  T O NIF I CAÇÃO
Ton i f i c a r  a  M ã e  e  sed a r  Avô  (  A+)
Ton i f i c a r  M ã e  e  sed a r  Ne to  ( B+)
Ton i f i c a r  F i l ho  e  sed a r  Avô  ( C+)
Ton i f i c a r  F i l ho  e  sed a r  Ne to  ( C+)   

(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org 11



X
FILHO

NETOAVÔ

MÃE

X
FILHO

NETOAVÔ

MÃE

X
FILHO

NETOAVÔ

MÃE

X
FILHO

NETOAVÔ

MÃE

FÓRMULAS DE SEDAÇÃO

Sed a r  a  mã e  e  ton i f i c a r  a  a vó  ( A - )
Sed a r  a  mã e  e  ton i f i c a r  o  ne to  ( B - )
Seda r  o  f i l ho  e  ton i f i c a r  a  a vó  (C - )
Sed a r  o  f i l ho  e  ton i f i c a r  ne to  (  D - )

Sedar  a  Mãe  e

ton i f i c a r  a  Avó

A- B-

C- D-

Sedar  a  Mãe  e

ton i f i c a r  a  Avó

Sedar  o  F i l ho  e

ton i f i c a r  a  Avó
Sedar  o  F i l ho  e

ton i f i c a r  o  Neto
(c) 2020 Luiz Andrada/eQiLiBriO.org 12



Canais/
Órgãos A+ B+ C+ D+
FÍGADO tonificar R10, F8 R10, F8 C8, F2 C8,F2

sedar P8, F4 Ba3. F3 P8, F4 Ba3. F3

CORAÇÃO tonificar F1, C9 F1, C9 Ba3, C7 Ba3, C7

sedar R10, C3 P8, C4 R10, C3 P8, C4

BAÇO tonificar C8, Ba2 C8, Ba2 P8, Ba5 P8, Ba5

sedar FI, Ba1 R10, Ba9 F1, Ba1 R10, Ba9

PULMÃO tonificar Ba3, P9 Ba3. P9 R10, P5 R10, P5

sedar C8, P10 F1, P11 C8, P10 F1, P11

RIM tonificar P8, R7 P8, R7 F1, R1 F1, R1

sedar Ba3, R3 C8, R2 Ba3, R3 C8, RI2

PERICÁRDIO tonificar F1, Pc9 F1, Pc9 Ba3, Pc7 Ba3, Pc7

sedar R10, Pc3 P8, Pc5 R10, Pc3 P8, Pc5

VESÍCULA 
BILIAR

tonificar B66, VB43 B66, VB43 ID5, VB38 ID5, VB38

sedar IG1. VB44 E36, VB34 IG1, VB44 E36, VB34

INTESTINO 
DELGADO

tonificar VB41, IDI3 VB41, ID3 E36, ID 8 E36, ID8

sedar B66, ID2 IG1, ID1 B66, ID2 IG1, ID1

ESTÔMAGO tonificar ID5, E41 ID5, E41 IG1, E45 IG1, ST45

sedar VB41, E43 B66, E44 VB41, E43 BL66, ST44

INTESTINO 
GROSSO

tonificar E36, IG11 E36, IG11 BL66, LI2 BL66, IG2

sedar ID5, IGI5 VB41,LI3 ID5, IG5 VB41, IG3

BEXIGA tonificar IG1, BL67 IG1, B67 VB41,B65 VB41, B65

sedar E36, B54 ID5, BL60 E36, B54 ID5,B60

TRIPLO 
AQUECEDOR

tonificar GB41,TA3 VB41, TA3 ST36, TA10 E36, TA10

sedar B66,TA2 F1, TA1 B66,TA2 F1,TA1

FÓRMULA DE  TONIFICAÇÃO  
PARA OS  12 MERIDIANOS E ÓRGÃOS
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Canais/
Órgãos A- B- C- D-
Fígado tonificar P8, F4 Ba3, F3 P8, F4 Ba3, F3

sedar R10, F8 R10, F8 C8, F2 C8, F2

Coração tonificar R10, C3 P8,C4 R10, C3 P8, C4

sedar F1, C9 F1, C9 Ba3, C7 Ba3, C7

Baço tonificar F1, Ba1 R10, Ba9 F1, Ba1 R10, Ba9

sedar C8, Ba2 C8, Ba2 P8, Ba5 P8, Ba5

Pulmão tonificar C8, P10 F1, P11 C8, P10 F1, P11

sedar Ba3, P9 Ba3, P9 R10, P5 R10, P5

Rim tonificar Ba3, RI3 C8, R2 Ba3, R3 C8, R2

sedar P8, R7 P8, R3 F1, R1 F1, R1

Pericárdio tonificar R10, Pc3 P8, Pc5 R10, Pc3 P8, Pc5

sedar F1, PC9 F1, PC9 Ba3, Pc7 Ba3, Pc7

Baço tonificar IG1, VB44 E36,VB34 IG1, VB44 E36, VB34

sedar B66, VB43 B66, VB43 ID5, VB38 ID5, VB38

Vesícula Biliar tonificar B66, ID2 IG1, ID1 B66, ID 2 IG1, ID1

sedar VB41, ID3 VB41, ID3 E36, ID 8 E36, ID8

Estômago tonificar VB41,E43 B66, E44 VB41, E43 B66, E44

sedar ID5, E41 ID5, E41 IG1, E45 IG1, E45

Intestino Grosso tonificar ID5, IG5 VB41, IG3 ID5, IG5 VB41, IG3

sedar E36, IG11 E36, IG11 B66, IG2 B66, IG2

Bexiga tonificar E36, B54 ID5, B60 E36, B54 ID, B60

sedar IG1, B67 IG1, B67 VB41, B65 VB41, B65

Triplo 
Aquecedor

tonificar B66, TA2 IG1, TA1 B66, TA2 IG1, TA1

sedar VB41,TA3 VB41, TA3 E36, TA10 E36, TA10

FÓRMULA  DE SEDAÇÃO 
PARA OS 12 MERIDIANOS E ÓRGÃOS
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A GESTÃO DE UMA REAÇÃO 
ADVERSA

Em b o r a u m a r e a ç ã o a d v e r s a s e j a m u i t o r a r a ,

p o d e o c o r r e r a p ó s o t r a t a m e n t o c o m
a c u p u n t u r a s e u m a f ó r m u l a e r r a d a f o r
e s c o l h i d a e u s a d a d e v i d o à i d e n t i f i c a ç ã o
i n c o r r e t a d a c o n s t i t u i ç ã o o u d i a g n ó s t i c o
i n c o r r e t o d a s í n d r o m e p o r q u e a f ó r m u l a d e
a c u p u n t u r a d e o i t o c o n s t i t u i ç õ e s é p r o j e t a d a
p a r a u m a c o n s t i t u i ç ã o e s í n d r o m e e s p e c í f i c a .
D o W o n K u a n e n c o n t r o u u m a m a n e i r a d e

n e u t r a l i z a r t o d o s o s e f e i t o s d a s r e a ç õ e s
a d v e r s a s , u t i l i z a n d o o s p o n t o s d e c o n e x ã o
L U O . O m é t o d o d e n e u t r a l i z a r a s r e a ç õ e s

a d v e r s a s é m u i t o s i m p l e s .

F í g a d o I D 7 I n t e s t i n o  
D e l g a d o

F 5

V e s í c u l a   
B i l i a r

C 5 C o r a ç ã o V B 3
7

B a ç o T A 5 T r i p l o  
A q u e c e d o r

B a 4

E s t ô m a g o P c 6 P e r i c á r d i o E 4 0

P u l m ã o B 5 8 B e x i g a P 7

I n t e s t i n o  
G r o s s o

R 4 R i m I G 6

P o r e x e m p l o , p a r a o c a n a l d o f í g a d o , a
r e a ç ã o a d v e r s a d e s a p a r e c e i m e d i a t a m e n t e
a p ó s a i n s e r ç ã o d e u m a a g u l h a v e r t i c a l m e n t e

e m I D 7 .
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